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Inledning

Manniskans storsta forman ar att lara kanna Jesus Kristus som sin personlige Fralsare och
Herre. Ingen har nagonsin haft sa stort inflytande pa manniskors liv som han.

Manga hundra ar innan han féddes hade Israels profeter forutsagt hans ankomst.
Profetiorna uppfylldes in i minsta detalj genom Jesu Overnaturliga foédelse (Jes. 7:14; Matt.
1:18.25), hans liv, hans undervisning, hans under, hans dod pa korset for vara synder (Jes.
53:4-6; 2 Kor. 5:21) och hans uppstandelse (Ps. 16:9,10; Luk. 24:46) Han sade sig vare den


http://www.agapesverige.se/

utlovade Messias, Guds son. Hans basta vanner dog martyrdéden, darfor att de berattade
om hur Gud hade besokt var planet genom Jesus av Nasaret.

I. Det storsta aventyret

Jesus vill att det kristna livet skall vara ett rikt aventyr. Han sade: "Jag har kommit for att de
skall ha liv, och liv i 6verflod.” (Joh. 10:10) Nar vi vandrar med Jesus och later hans helige
Ande fylla oss, sa blir varje dag meningsfylld. Ett rikt liv vantar varje kristen, for andens
frukter ar karlek, gladje, frid, tAlamod, vanlighet, godhet, trofasthet, dmjukhet och
sjalvbeharskning”. (Gal. 5:22-23)

Men alla kristna lever inte ett sddant liv av seger och gladije till Fralsarens ara. For manga
tycks det kristna livet istallet vara en borda, ett hart jobb och ett tungt kors, som man maste
bara. Det kristna livet blir nagot som man maste sta ut med for att f& komma till himlen. Men
det &r inte vad Herren menade att det skulle vara. Jag skulle vilja paminna alla om att Jesus
under de sista timmarna pa jorden hade mer att saga om frid, karlek, gladje och seger anii all
sin tidigare undervisning.

Aposteln Paulus, som fick utharda alla slags lidanden, misshandel och fangelse for var
Herre, sade: "Vi ar stolta 6ver vara lidanden” (Rom. 5:3), "Var alltid glada” (1 Thess. 5:16),
"Tacka hela tiden Gud” (1 Thess. 5:18).

| vilka yttre omstandigheter vi &n befinner oss, i gladje eller sorg, i dverfléd eller fattigdom, i
halsa eller sjukdom, forsakrar Herren oss:

"Frid lamnar jag kvar at er.” (Joh. 14:27), "Jag har besegrat varlden.” (Joh. 16:33), Jag skall
aldrig 6verge dig, aldrig svika dig.” (Hebr. 13:5), "Jag ar med er alla dagar till tidens slut.”
(Matt. 28:20), "Om ni ber om nagot i mitt namn, skall jag gora det.” (Joh. 14:14).

Herren har ocksa kallat oss till att bara frukt genom att leda andra till honom. | Matt. 4:19
sade han: "Kom och félj mig. Jag skall gora er till manniskofiskare.”

Den genomshnittskristne bar inte riklig frukt. Anda finns det inget béttre bevis pa larjungaskap,
enligt Kristi egna ord, an att bara riklig frukt. Det récker inte att leva ett hyggligt liv.
Medlemmar av de sekter och religioner som férnekar Kristi gudomlighet, lever ofta
exemplariskt. T.0.m. en ateist kan lasa boner, visa upp en from fasad och gora allt som den
genomsnittskristne gor. Det ar har vi ser den stora skillnaden mellan Nya Testamentets
forsamlingar och var tids férsamlingar.

Apostlagarningarna ger oss den spannande berattelsen om vad Gud gjorde genom den
forsta generationen kristna. Kristi karlek lAmnade dem inget val. Trots att de visste att det
kunde kosta dem livet gick de 6verallt och berattade for alla om Kristus.

| foérordet till boken "Den unga férsamlingen i aktion” skriver J.B.Phillips: "Ingen kan lasa
Apostlagarningarna utan att bli 6vertygad om att det &r Nagon som &r verksam forutom
manniskor. Kanske var det pa grund av deras enkelhet, kanske pa grund av deras villighet
att tro, att lyda, att ge, att lida och, om sa behdvdes, att do, som den helige Ande fann det
som han alltid soker: en grupp méan och kvinnor som ar sa forenade i karlek att han kan
verka i dem och genom dem sa obehindrat. Det &r ett historiskt faktum, att aldrig forr hade en
liten grupp vanliga manniskor pa ett sadant satt satt varlden i rorelse, att deras fiender med
tarar i 6gonen av raseri kunde saga att dessa man ’har vallat oro i hela varlden’.”

Det forsta arhundradets kristna som var fyllda av den helige Ande, forde ut budskapet om

Guds karlek och forlatelse genom Jesus Kristus till den da kanda varlden.

Andliga kristnas inflytande

Varfor hade den forsta forsamlingen ett sadant inflytande pa det romerska varldsvaldet? Den
enda logiska forklaringen ar att férsamlingen till stérre delen bestod av andliga kristna, man
och kvinnor som var fyllda och ledda av den helige Ande. De visste att innan de kunde
uppleva gemenskap med Gud och bli anvdnda av honom till att fullfélja hans syften i varlden
och bygga hans rike, behévde de bli fyllda av den helige Ande. Och innan de kunde bli fyllda
av hans helige Ande, behdvde de vara villiga att soka forlatelse och rening fran sina synder.



Inre rening

Manga manniskor idag provar alla slags moraliska rengéringsmedel, men utan resultat, for
flackarna, som de forsoker fa bort, ar alla en del av den manskliga naturen. Moraliska
reformer, social anpassning, psykoterapier av olika slag — ingenting har lyckats att producera
en "ny manniska”. Det enda hopp som finns for en syndig manniska ar en dvernaturlig
rening. Endast Jesus Kristus har genom sin dod pa korset gjort det mgjligt for oss att bli
forlatna. Ett renat liv kan vi endast fa genom Guds kraft, inte genom var egen viljekraft. Att
den levande Kristus kommer in i vara liv ar det som gor skillnaden.

Psalmisten, kung David, forstod behovet av rening och forlatelse. Lyssna till Davids bon:
"GOr mig fri fran all min skuld och rena mig fran min synd. Jag vet vad jag har brutit, min synd
star alltid infér mig.....Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta, ge mig ett nytt och stadigt sinne.
....Lat mig ater fa gladjas over att du raddar, hall mig uppe, ge mig ett villigt sinne. Jag skall
visa syndarna dina vagar, sa att de vander ater till dig.” (Ps. 51:4,5,12,14,15)

Rening ar en férutsattning for att vi skall kunna leva det dverflodiga liv Kristus har kallat oss
till.

Il. Den stora utmaningen

Vi lever idag i mansklighetens ddestimma. Hela varlden ar i ett tillstand av kris och kaos.
Inget ord karaktériserar var tid sa val som samhallslivets "revolution”, revolution pa
sambhallslivets politiska, sociala och ekonomiska omraden, ja t.o.m. pa det religiosa omradet.
Hela varlden ar full av besvikelse, &ngslan och fruktan. Otaliga l6sningar har foreslagits.
Anda blir krisen bara svérare och svarare. Sedan manniskor prévat den ena Iésningen efter
den andra, bdrjar de nu vanda tillbaka till Gud.

Mojligheterna att visa pa Jesus ar idag storre an nagonsin tidigare i historien. Guds Ande har
skapat en hunger utan motstycke i ménniskor hjartan. Vilken spannande tid for oss att leva i
och tjana konungarnas Konung och herrarnas Herre. Fler och fler vander sig till Jesus
Kristus.

Trots detta &ar det bara nagra fa kristna med i detta skordearbete. Storre antalet kristna lever i
nederlag och andlig sterilitet. Det finns manga pastorer och lekman som séllan eller aldrig far
leda nagon till Jesus Kristus. Vad har hant med var generations kristna?

Manga kristna ar snarare en del av problemet i samhallet &n en del av I6sningen. De icke-
troende ser ingen skillnad pa sina egna liv och den genomsnittskristnes. En kristen som var
en av de ledande i sin férsamling berattade foljande for mig: "Jag brukade be min granne
félja med till kyrkan. Han vagrade, men jag gav mig inte. En dag sade han till mig: 'Sluta tjata
om att jag skall félja med till kyrkan. Du har tydligen inte fatt ut nagot av det sjalv. Jag kan
inte se nagonting i ditt liv som ar sa annorlunda &n i mitt. Du lever ju precis som jag. Din
religion kan du behalla for dig sjalv. Jag vill inte héra nagot mer om den.” Manga unga har
slutat ga i kyrkan eftersom de tycker att deras foraldrar och andra vuxna ar hycklare som
sager en sak men gor en annan.

lll. Problemet

Nar jag har haft féormanen att samtala med kristna varlden 6éver, har jag funnit, att kristna
vilkas liv praglas av nederlag och besvikelse oftast inte ar néjda med sitt andliga liv. De
skulle vilja ha det annorlunda, men de vet inte hur det skall ga till.

Séadana kristna ar inte i behov av tillrattavisning, kritik och férdémande. Nej, de behdver mota
karlek och fa hjalp.

For nagon tid sedan nér jag korde bil i en for mig obekant stad i Mexico, vek jag av pa fel
stalle. Jag upptackte att jag korde mot trafiken pa en enkelriktad gata. Folk som gick pa
trottoaren borjade tala om for mig att jag korde at fel hall. Detta hade jag emellertid insett
redan en kvarts sekund efter det att jag hade svangt. Mitt problem var inte att jag behdvde fa
reda pa om jag korde at fel hall eller ej, utan hur jag skulle kunna vanda. Snart fick jag hjalp



av en polis att vanda och kora at andra hallet. D& koérde jag glatt vidare &t samma hall som
den ovriga trafiken.

Sa ar det i det kristna livet ocksa! Vad man behover fa veta, om man lever i nederlag som
kristen, ar inte att man &r en hycklare som vanarar Herren, utan hur man vander om. En
sadan kristen behdver forsta sitt problem och finna lésningen pa det. Detta ar precis vad
Guds Ord hjélper oss med.

Tre slags méanniskor

I 1 Kor. 2 och 3 ger aposteln Paulus, som skriver under den helige Andes ledning, en korrekt
diagnos av problemet, d& han talar om for oss att det finns tre slags manniskor: den
oomvande, den andlige kristne och den kéttslige kristne.

Om du lever i nederlag, besvikelse och kraftléshet som kristen, har jag goda nyheter till dig.
Lagg noga marke till vad Paulus skriver. Varenda person pa den har planeten kan kéanna
igen sig sjalv i nagon av dessa tre kategorier.

Den oomvande

Den oomvande &r inte en kristen. Han &ar beroende av sina egna resurser och sin egen kraft.
Han kan inte forsta eller acceptera Guds Ords sanningar. Hans intressen och ambitioner &r
koncentrerade pa det som hor varlden till. Andligt sett ar han dod i 6vertradelser och synder,
utan gemenskap med Gud.

Den andlige kristne

Den andlige kristne ar fylld och ledd av den helige Ande. Han lever av de obegrénsade
resurser av kraft och karlek som finns hos Gud. Kristi uppstandelsekraft ar verklighet i hans
liv. Den andlige kristne forstar Guds Ord och tror pa det, hans intressen och ambitioner ar
samstamda med Guds fullkomliga vilja. Han ar andligt sett levande. Han har sin gladije i
Herren och bar frukt, eftersom han later den helige Ande leda sig. Han &r inte utan synd. Han
har ocksa problem och svarigheter i sitt liv och kan falla i synd. Men han har lart sig att leva
av forlatelse. Han vet att han behover Guds nad och den helige Andes kraft dagligen och
vagar ta emot det.

Den kottslige kristne

Paulus talar om den kéttslige kristne i 1 Kor. 3, dar han aven kallar honom fér "spadbarn i
Kristus”. En sadan kristen lever i egen kraft istallet for att leva av den helige Andes
obegransade tillgangar. Den kéttslige kristne ar kanske lekman eller anstalld i forsamlingen.
Han &ar en kristen som vill behaga Herren, men samtidigt vill vara sin egen Herre. Han dnskar
ha sin gladje i Gud och gor tappra férsok, men haller fortfarande fast vid denna varldens satt
att leva.

Han kan ta for givet att han kanner till Guds plan med sitt liv och férséker uppriktigt att leva
upp till den sjalvgjorda standarden, bara for att om och om igen misslyckas pa grund av
upproriskhet, okunnighet eller brist pa tro. Han later inte den helige Ande forma sitt liv och
gora honom sadan som Gud vill att han skall vara. Darfor lever han i besvikelse utanfor Guds
fullkomliga vilja.

Manga kristna befinner sig i den har kategorin av kottsliga kristna, vare sig de vill det eller e;.
En man sade till mig: "Jag visste inte att jag var kottslig. Jag har hort pastorn tala om
kottsliga kristna, men jag trodde alltid att han menade ndgon annan person som behévde
hdra hans budskap. Nu inser jag att aven jag ar kottslig.”

En bekymrad affarsman kom for att traffa mig en dag. Hans férsamling holl pa att splittras.
"Halften av férsamlingsmedlemmarna skall lamna férsamlingen for att bilda en ny”, berattade
han. Jag blev ocksa bekymrad 6ver detta. Jag kan knappast tanka mig att nagot mer tragiskt
an att en kristen forsamling splittras. Under det att vi samtalade, erkande mannen att han var
en kottslig kristen. Jag boérjade forklara for honom, hur Gud hade gjort det mdjligt for honom
att bli en andlig méanniska. Till slut béjde vi vara knan tillsammans och bad. Han bad om



forlatelse for sina synder och bad Gud fylla sitt liv och leda det genom den helige Ande. Nar
vi sedan gladde oss tillsammans 6ver vad Gud hade gjort, sade han: "Nu kommer det inte att
finnas nagra problem i forsamlingen langre. Det &r jag som har orsakat problemen.”

Vad jag hatar — det gor jag

Paulus beskriver den kottslige kristne ytterligare nar han skriver:

"Vi vet att lagen hor till det andliga. Men sjalv ar jag av kottslig natur, sald till slav under
synden. Ty jag forstar inte mitt satt att handla. Det jag vill, det gor jag inte, men det jag
avskyr, det gor jag. Men om jag gor det jag inte vill, dd medger jag att lagen ar nagot gott. Da
ar det inte langre jag som handlar, utan synden som bor i mig. Jag vet att det inte bor nagot
gott i mig, det vill sdga i min kéttsliga natur. Viljan finns hos mig, men inte formagan att gora
det som ar gott, det goda som jag vill, det gér jag inte, men det onda som jag inte vill, det gor
jag.” (Rom. 7:14-19)

En ung foredragshallare med doktorsexamen och framgangsrik i sin karriar berattade: "Jag
blev kristen redan som ung pojke. Men allteftersom &ren gick, évertog jag gradvis kontrollen
over mitt liv igen. Jag var fortfarande aktiv i min férsamling, den stérsta férsamlingen i stan.
And& maste jag till min skam erkanna att jag har varit mer intresserad av att arbeta p& min
egen karridr och forbattra min stallning i samhallet, &n jag har varit av att tjana Herren och
lara kédnna honom baéttre. Jag har kompromissat i mina affarer och har inte alltid varit hederlig
och karleksfull i min kontakt med manniskor. Gud har visat mig att jag ar en kéttslig kristen
och har pamint mig om de ar jag har kastat bort genom att leva fér mig sjalv och mina
intressen. Jag har kommit for att bekéanna mina synder och 6verlata mitt liv helt och fullt at
Kristus. Be att jag blir en andlig kristen.”

Att leva efter en anteckningsbok

En annan van, en av de till synes mest hangivna kristna jag nagonsin kant, levde efter den
plan han hade gjort upp i sin lilla svarta anteckningsbok. Denna vitthade om vilket
disciplinerat liv han levde. Han férde noggranna anteckningar éver allt vad han gjort i det
forgangna, vad han tankte gora idag och vad han skulle gora i framtiden. Han antecknade
vilken tid han skulle stiga upp, hur lang tid morgonandakten skulle ta, hur manga bibelverser
han skulle lara sig utantill per dag och hur manga personer han skulle vittna for. Jag var
mycket imponerad. Jag ville likna honom.

Men en dag brot han samman psykiskt. Sedan han lamnat sjukhuset berattade han fér mig:
"Jag klarade inte av att leva som kristen. Jag forsokte att bli en gudfruktig manniska genom
att leva ett sa disciplinerat liv som mgjligt. Det sista jag gjorde, innan de tog mig till sjukhuset,
var att kasta bort den lilla svarta anteckningsboken, som hade blivit min gud. Jag ville inte se
den mer.” Min van hade forsokt leva som kristen i egen kraft.

En forandrad attityd

En pastor fran en stor forsamling kom till en av vara evangelisationskonferenser. Efter
predikan 6éver amnet "Hur man kan vara viss om Guds kérlek och forlatelse” ville han prata
med mig. Han var fylld av hat och ovilja mot nagra lekmén i ledande stallning i den
férsamling dar han tidigare hade tjanat som prast. "De sarade mig djupt”, sade han. "De
forsokte ta kal pa mig. Jag forsokte stéalla allt till ratta, men jag forstar att det hela bara har
resulterat i att jag blivit en elak, kritisk och kottslig kristen. Antingen maste jag komma in i ett
ratt forhallande till Herren eller ocksa lamna min tjanst. Nar jag predikar domer mina egna
ord mig. Be att Herren befriar mig fran mitt hat och den egoism som ruinerar bade mitt eget
liv och min tjanst.”

Vi fallde gladjetarar nar vi hade bojt kna for att ta emot Guds karlek och forlatelse. Nar vi
reste oss, var han en helt annan manniska @n den jag bojt kna med strax innan. Nagra dagar
senare besokte han de "forhatliga” lekmannen. Han bad dem om férlatelse och talade om
hur mycket han tyckte om dem. Lekmannen forlat honom och uppfyllda av Kristi karlek
omfamnade de varandra. Samma pastor atervande till sin forsamling med ett hjarta fyllt av
karlek och iver for Herrens sak. Hela hans tjanst férvandlades.



En inre strid

Paulus fortsatter sin beskrivning av den kéttslige kristne med att séga:

"Men om jag gor det jag inte vill, da ar det inte langre jag som handlar, utan synden som bor i
mig. Jag har alltsa upptackt att eftersom det onda finns hos mig sa ar lagen nagot gott for
mig som vill gora det goda — i mitt inre bejakar jag ju Guds lag. Men jag ser en annan lag i
mina lemmar; den ligger i strid med lagen i mitt fornuft och jag gor mig till fange hos syndens
lag i mina lemmar. Jag arma manniska, vem skall befria mig fran denna dédens kropp?”
(Rom. 7:20-24)

Nar en av mina vanner hade last det har avsnittet, sade han: "Det kunde ha varit min
sjalvbiografi — det ar mitt livs historia.” Har du nagonsin stallt den fragan men kanske med
dina egna ord: "Vem skall befria mig fran denna dddens kropp?” Lyssna till svaret som
Paulus ger oss: "Men jag tackar Gud, genom Jesus Kristus, var herre!” (Rom. 7:25)

IV. Den underbara l6sningen

Varje kristen har det har problemet, tills han gér den upptackt som Paulus gjorde: Kristus har
gjort mig fril

"Nu blir det alltsa ingen fallande dom fér dem som tillhér Kristus Jesus. Ty den andliga lag
som galler for livet i Kristus Jesus har gjort mig fri fran syndens och dédens lag. Det som
lagen inte kunde gora, eftersom den kom till korta infor var kottsliga natur, det gjorde Gud.
Da han lat sin egen son bli en syndfull ménniska och sande honom som ett syndoffer, domde
han synden i manniskan.” (Rom. 8:1-3)

Jag kom sa val ihag den tiden, da jag sokte Gud av allt mitt hjarta. Jag stallde stérre och
storre krav pa mitt liv som kristen och trodde att det var Guds vilja. Jag tiggde och bad om
Guds kraft i mig. Ju mer jag anstrangde mig, desto mer nedslagen och besviken blev jag. En
dag nar jag studerade Romarbrevet, foll min blick pa Rom. 8:7: "Koéttets sinnelag innebar ju
fiendskap med Gud; det underordnar sig inte Guds lag och kan inte heller géra det.”

Vilken lattnad det var for mig att upptacka att jag inte férmar leva som kristen genom mina
egna anstrangningar. Istéllet fick jag fortrosta pa Kristus och be honom leva sitt
uppstandelseliv i och genom mig. Endast han kunde gdra det mdjligt for mig att leva som
kristen (Kol. 3:10). Det &r tro och inte egna anstrangningar som kan behaga honom (1 Petr.
1:7; Hebr. 11:6)

Vad ér tro?

Vad ar tro for ndgot? Tro ar detsamma som fortrostan. Tro &r inte anstrangning utan innebar
att ta emot. Tro ar en tom hand som tar emot Guds gava. Tron maste ha ett objekt. Objektet
for den kristnes tro ar Gud och hans Ord. Och hans Ord sager oss att vi inte behover
fortsétta att leva i nederlag, anstrangning och kraftléshet. Vi kan bara frukt som Jesu vittnen.
Det &r det han har kallat oss till (Joh. 15:16). Herren Jesus har gett oss det fantastiska men
sakra |6ftet att om vi tror pa honom, skall vi gora storre garningar &n han gjorde (Joh. 14:12).
Han forsékrade oss om att han skall gora allt det som vi ber om i hans namn (Joh. 14:14).
Ingen kristen behoéver fortsétta att vara en kottslig manniska. Det ar viktigt for oss att inse att
det ar var Fralsare, Jesus Kristus, var tros objekt, som bade vill och kan befria oss fran
kottslighet.

Vi tror inte for trons egen skull. Nagon kanske har stark tro pa att isen skall bara honom néar
han gar ner till dammen en vinterdag. | tro gar han ut pa nattgammal is men hamnar i vattnet.
Nagon annan kanske har en svag tro och ar mycket forsiktig nar han gar ned till dammen,
som &r ordentligt tillfrusen. Ju langre ut han gar pa isen, desto starkare blir hans tro pa att
den verkligen skalla bara honom.

S& ar det i det kristna livet ocksa. Det ar till Gud och hans Ord vi satter var tro, &ven om den
kanske ar svag. Ju mer vi lar kdnna Gud, desto mer kan vi lite pa honom, och desto mer
erfar vi verkligheten i hans karlek, nad och kraft. Tron & som en muskel. Den vaxer ju mer
man tranar den.

En man som bokade plats pa ett fartyg tog bara med sig s& pass mycket pengar att det
rackte till biljetten, nagra skorpor och knackebrod. De forsta dagarna tyckte han att
skorporna smakade bra, men snart blev de gamla och resan var lang. Nar han sag



uppassarna bara stora stekar, hummer, kyckling och andra delikata ratter till de 6vriga
gasterna, blev han hungrig. Han blev faktiskt sa hungrig att han slutligen hejdade en av
uppassarna och sade: "Jag gor allt, om jag bara kan fa smaka pa en av de dar stekarna! Jag
kan diska, stada eller till och med vaska dacket!”

Uppassaren svarade honom: "Du har val |6st biljett, eller hur? Maten ar inréknad i
biljettpriset.” Alltfér manga kristna idag ar i sin okunnighet skorp- och knackebrddskristna och
gar miste om alla Guds hérliga middagsstekar. Det ar tragiskt men sant, att s& manga kristna
pastar sig tro pA Gud men i praktiken handlar som om Gud inte existerade eller ocksa vore
ovillig att hjalpa dem. Alla Guds resurser &r ju tillgangliga for dem. Anda lever de i
sjalvforvallad andlig fattigdom.

Hur kan den kéttslige kristne bli en andlig kristen?

V. Lésningen kan forverkligas i ditt liv

Det ar mojligt att leva ett segrande kristenliv genom det som vi kallar andlig andning. Likaval
som vi har en fysisk in- och utandning, s& har vi en andlig in- och utandning.

Utandning och inandning

Vi andas ut nar vi bekanner vara synder; vi andas in genom att i tro uppfyllas av den helige
Ande. Bibeln utlovar:

"Om vi bekanner vara synder, ar han (Gud) trofast och rattfardig, sa att han forlater oss
synderna och renar oss fran all orattfardighet.” (1 Joh. 1:9)

Det har haftet handlar om utandning. Haftet "Hur man blir fylld av den helige Ande” handlar
om inandning. Hela den andliga andningen ar behandlad i haftet "Hur man vandrar i Anden”.
Ordet bekanna betyder enligt den grekiska grundtexten att vi ar 6verens med Gud
betraffande vara synder. En sadan éverenskommelse innebar atminstone tre saker:

1. Jag erkanner den synd (de synder) som jag har begatt och som jag har namnt
infor Gud.

2. Jag ber om forlatelse for Jesu Kristi skull och tackar for att Gud forlater mig mina
synder, bade de forflutna, de nuvarande och de framtida. Det ar vasentligt att jag
inser att vad jag &n gor, kan jag inte lagga nagot till det han har gjort for mig.

3. Jag ber Gud att &ndra mitt sinne. Resultatet bli att mitt liv forvandlas genom den
helige Andes kraft. Istallet for att gora vad den gamla naturen, jaget, vill, gor jag
nu vad Gud vill.

Guds karlek till oss ar villkorslos. Hurudana vi an ar, alskar Gud oss, vilket Jesus illustrerar i
berattelsen om den forlorade sonen (Luk. 15:11-32). Nar den yngre sonen insisterade pa att
fa sin del av arvet, gav fadern honom den. Han slésade bort pengarna. Nar han hungrig och
forkrossad atervande hem och bekande att han inte var vardig att kallas son langre, sprang
fadern honom till métes. Han omfamnade och kysste den forlorade sonen, gav honom en
ring och nya skor och holl en stor fest till hans ara.

Villkorslos karlek

Gud alskar oss med en karlek som ar utan grans. Han alskar oss inte endast "nar” vi har
fortjanat den eller "om” vi har fortjanat den, utan ocksa om vi varit olydiga. Ett av de ord i
Bibeln som talar starkast till mig aterfinns i Jesu 6verprasterliga forbon i Joh. 17:23: "Da skall
varlden forsta att du har sant mig och alskat dem sa som du har alskat mig.”

Gud alskar dig och mig lika mycket om han alskar Jesus Kristus, sin enfédde son.
Fantastiskt, men sant! Nar jag pa allvar borjar bekanna mina synder, inser jag att all olydnad
mot Herren, bade i attityd och garning, ar oratt. Nar jag bekanner, tar jag emot forlatelse och
rening i tro pa hans l6fte (1 Joh. 1:9).

Beké&nnelsen innebér en sinnesandring. Med andra ord, vi bek&nner inte fér bekénnelsens
egen skull, utan innan Gud kan rena oss, maste det finnas en uppriktig 6nskan hos oss att bli
annorlunda och en villighet att Iata Gud leda vara liv.

Ett fullkomligt offer
Men vad &r grunden for forlatelsen? Hebreerbrevets forfattare besvarar den fragan i det
tionde kapitlet:



"Med lagen nadde oss bara en skugga av det goda som skall komma, inte tingens egen
gestalt. Darfor formar den aldrig genom de arligen upprepade offren géra dem som trader
fram med dem fullkomliga for all framtid. ... Darfor sager Kristus nar han intréder i varlden:
Offer och gavor begarde du inte, men en kropp har du danat at mig. ... Da sade jag: Se, har
ar jag. Som de star skrivet om mig i bokrullen har jag kommit, Gud, for att géra din vilja...
Varje prast tjanstgor dagligen och bar alltsa gang pa gang fram samma offer, som anda
aldrig kan avlagsna nagra synder. Men Jesus frambar ett enda syndoffer for alla tider och
har satt sig pa Guds hogra sida. ... Ty med ett enda offer har han fér alla framtid fullkomnat
dem som blir helgade. ... Men dar synderna ar forlatna behovs inte mer nagot syndoffer.”
(Hebr. 10:1,5,7,11,12,14,18)

Bekannelse och forlatelse

Om du &r kristen, har dina synder — de férgangna, de nutida och de framtida — blivit forlatna.
Dina boner, tarar, anstrangningar och gudstjansthandlingar kan inte forsona dig med Gud.
Du behover bara tro och gora ansprak pa vad Jesus Kristus har utlovat och vad han har gjort
for dig. Tron hjalper oss att betrakta oss sjalva som Gud betraktar oss, ndmligen som barn,
som ar alskade, forlatna och renade. Tron far oss att andra vart sinne. Den forvandlar vart
liv. Den leder oss till att upphdra med sadant som vanarar Gud och till att istéllet géra Guds
vilja. | Hebr. 10 laste vi att det manniskan forgaves sjalv forsokte géra med sina synder, det
gjorde Jesus at henne genom sin dod pa korset, da hans blod utgéts for henne. Vi kan inte
lagga nagonting till det som Jesus redan har gjort. Vi kan bara i tro ta emot hans forlatelse
och rening.

Varfor bekanna?

Du kanske undrar varfor du som kristen maste bek&anna, om Jesus redan har betalat din
syndaskuld, Vi maste ha klart for oss att var bekannelse inte resulterar i ytterligare forlatelse,
eftersom Jesus Kristus har forlatit oss en gang for alla enligt Hebr. 10.

Men var bekannelse visar att vi personligen i tro och lydnad tar Guds I6fte i ansprak.

Nar vi bekanner, blir det som Gud gjort genom sin Sons ddd verkligt i var erfarenhet. Detta ar
inte en psykologisk process utan nagot verkligt. Om vi inte ar arliga mot Gud nar vi bekanner
vara synder, blir vi kéttsliga méanniskor som vandrar i morkret i stallet for att vandra i Guds
underbara ljus.

Bibeln sager: "Men om vi vandrar i ljuset, liksom han ar i ljuset, da har vi gemenskap med
varandra, och blodet fran Jesus, hans son, renar oss fran all synd.” (1 Joh. 1:7)

Du har kanske syndat och inte upplevt Guds forlatelse? Du ar kanske arg pa nagon av dina
vanner, dina syskon eller féraldrar? Du har kanske forlorat den gladje du har agt i
gemenskapen med Jesus Kristus? Du kanske ber utan att fa svar? Du kanske laser din Bibel
utan att fa ut ndgot av det? Du kanske vittnar om Kristus utan att se nagra resultat?

Kortslutning av Guds kraft

En dag fick jag skota kontrollerna nar min son och jag lekte med hans elektriska tag. Plotsligt
stannade taget. Jag kunde inte komma pa vad det var for fel. Jag plockade sonder taget och
satte ihop det pa nytt och satte i kontakten igen, men ingenting hande. Da fick vi syn pa en
liten metallbit som |&g tvars Gver sparet. Det var en liten jarnvagsskylt med texten "Forbjuden
vanstersvang” som hade fallit omkull tvars dver den positiva och negativa ralsen och lyckats
astadkomma kortslutning. Trots att det fanns sa mycket elektricitet att det skulle ha rackt till
en hel storstad, kunde taget inte ga. P& samma satt ar det med synden. Den orsakar
kortslutning i Guds kraftcentral.

Gud alskar oss fastan vi kanske har obekand synd i vara liv. Han Har forlatit oss. Allt vi
behover gora for att om igen fa uppleva Guds stora kéarlek och forlatelse pa grund av hans
l6fte ar att bekanna vara synder. Vi behover andas ut for att kunna uppleva hans renande
kraft.



Skriv ner dina synder

Be den helige Ande att visa dig synderna i ditt liv. Skriv ner dem pa ett papper. Troligen
kommer bland annat avundsjuka, sjalviskhet, begar, likgiltighet fér Herrens sak, otro, ljumhet
och brist pa karlek att finnas med pa listan.

Nar du ar fardig med listan, skriv Guds underbara |6fte i 1 Joh. 1:9 tvars dver papperet

"Om vi bekanner vara synder, ar han trofast och rattfardig, sa att han forlater oss synderna
och renar oss fran all orattfardighet.”

Allt pa listan stannar mellan Gud och dig. Var alltsa fullstandigt arlig. Men kom ih&g att det ar
den helige Andes uppgift att visa dig vad som ar fel i ditt liv. Bekann dina fel fér Gud. Forstor
listan, nar du har bett fardigt. Men innan du gor det, tacka Gud for att han har forlatit dig, pa
grund av vad Jesus gjorde for dig for 2000 ar sedan.

Kom ih&g att det &r i tro, som du har tagit Guds I6ften om forlatelse och rening i ansprak. Och
det ar inte nagon ny forlatelse som du har fatt utan du har helt enkelt tagit den forlatelse i
ansprak som gavs en gang for alla enligt Hebreerbrevets tionde kapitel.

Det kan bli ndédvandigt att stalla saker till ratta

For en del kan det bli nédvandigt att bekannelsen féljs av att man stéller saker till ratta i sitt
forhallande till andra, t.ex. genom att aterlamna nagot man har stulit eller genom att be
nagon om forlatelse. Detta ar viktigt, fér du kan inte ha rent samvete infér Gud om du
fortfarande har daligt samvete for nagot du har gjort en medmanniska.

En l&kare som deltog i en samling for kristna lakare dar jag talade 6ver detta &mne, antog
utmaningen att i sin ensamhet géra upp en lista éver sina synder. Han var mycket ivrig nar
han besokte mig tidigt dagen darpa. "Igar vid midnattstiden kom en lakarkollega till mig och
sade att han hade hatat mig i aratal, fastan han latsas vara min van”, berattade han. "Nar
han skrev ner sina synder pa listan gjorde Gud klart for honom att han borde be mig om
forlatelse. Vi hade en underbar bonestund tillsammans, och Gud var med oss pa ett sarskilt
satt. Jag vill beratta detta for dig som en uppmaning att fortsatta undervisa kristna om att
bekénna sina synder fér Gud och att, som Anden leder dem, stélla allt till ratta i sitt
forhallande till sina medmanniskor.

Vaga erkanna problemet

Gud har planerat ett underbart, 6verflodande och fruktbarande liv fér oss, men han kommer
inte att valsigna oss eller anvanda oss, sa lange vi inte vagar erkanna att vi ar syndiga. Gud,
som ar helig, rattfardig och evigt fullkomlig, vill att vi skall ha del av hans vasen. Hans plan ar
att vi skall forvandlas till hans Sons avbilder. Den planen kan aldrig bli verklighet i vara liv, sa
lange vi inte vill erkanna och bekanna var synd.

En ung man berattade efter ett kvallsméte: "Jag tyckte inte att jag hade nagot behov av att
skriva en lista. Jag kunde inte komma pa nagot storre fel i mitt liv. Men nar jag sag de andra
skriva, sade den helige Ande att jag borde gora samma sak. Fastan det inte var nagra stérre
saker fanns det en massa smasaker som tillsammans helt férsvagat mitt vitthande om
Herren. Om du nagonsin talar ver det har amnet igen, vill du da betona att a&ven de som inte
tror sig ha nagot att bekanna, anda gor upp en lista 6ver sina synder. Om jag inte hade gjort
det, hade jag gatt miste om den valsignelse Gud ville ge mig.”

Du kan bli ren just nu

Det kan handa att du inte &r medveten om nagra storre synder i ditt liv, men kanske ar ditt
hjarta kallt mot Gud, du kanske saknar tro, du kanske inte bar frukt, eller du kanske har
forlorat den forsta karleken eller ar ljum som férsamlingarna i Efesos eller Laodikeia, vilka
stdr onamnda i Uppenbarelsebokens kapitel 2 och 3. Bekann allt infor Gud.

Far jag be dig att just nu géra en paus och ta fram papper och penna for att skriva ner alla
synder som den helige Ande paminner dig om. Ge dig tid! Odmjuka dig infor Herren! Ge Gud
tid att uppenbara sadant i ditt liv som det behover bli en &ndring pa.

Nar du har skrivit ner allt som du kommer pa, skriv da det underbara l6ftet fran 1Joh. 1:9
tvars over bladet: "Om vi bekanner vara synder, ar han trofast och rattfardig, sa att han



forlater oss synderna och renar oss fran all orattfardighet.” Tacka sa Gud for hans forlatelse
och rening genom hans Sons dyrbara blod som utgoéts for vara synders skull.

Skulden &r borta

Om du har bekant alla kanda synder for Gud, maste alla kvarblivna skuldkanslor vara fran
Satan. Gud har forlatit dig pa grund av att Kristus dog i ditt stalle (Hebr. 10:1-17). Tacka Gud
for att dina synder ar sa langt ifran dig som oster ar fran vaster (Ps. 103:12). De ar begravna
i det djupaste hav. Gud har kastat dem bakom sin rygg och kommer inte mer ihag dem.
Tank efter! Gud har forltit dig! Gud alskar dig! Var noga med att riva sonder listan 6ver dina
synder, nar du har bekant dem, ty vad du har skrivit &r helt och hallet mellan dig och Gud.
Du kan utan minsta tvekan vara viss om att du idag kan fa forlatelse for varje synd du har
begatt i det forgangna. Om du standigt tillampar den andliga andningen kan du for alltid vara
befriad fran ett kristenliv pa kanslornas gungfly.

Kristus kom for att uppsoka och fralsa det som var forlorat. Han har sént oss ut for att bara
frukt, men han kan inte anvanda oss till att leda andra till sig, om vi har obekand synd i vara
liv. Tro pa Jesu loften om en fullstandig évernaturlig forlatelse och rening fran alla synder och
gain i det aventyrsfyllda uppdrag som han har skapat dig for!

FRAGOR ATT TANKA PA
1. Varfor lever den genomsnittskristne ett kraftlost och ofruktsamt liv?

2. Forklara skillnaden mellan en oomvand ménniska, en koéttslig kristen och en
andlig kristen.

3. Vad blir resultatet om vi foérstker leva som kristna i egen kraft, enligt Rom. 7:14-
257 Finns det en |6sning pa det frustrerande tillstand som beskrivs i Rom. 7?
Vilken?

4. Vilken &r den enda grund pa vilken Gud, som &r helig och rattfardig, kan forlata en
syndig manniska? (Hebr.10) Varfor ar det viktigt att vi forstar detta?

5. Vad betyder ordet "bekanna”? Vad hér samman med att vi bekanner vara synder?
6. Om vi far forlatelse for alla vara synder — férgdngna, nuvarande och framtida -,
nar vi tar emot Kristus som var Fralsare, varfor maste vi da fortsatta med att

bekanna vara synder?

7. Vad hander i vara liv om vi inte vill bekanna vara synder? Se Ps. 32:1-5. Har du
nagon personlig erfarenhet som understryker sanningen i detta?

8. Varfor ar det sa viktigt for den som lever i nederlag som kristen att skriva ner sina
synder pa ett papper och bekanna dem infér Gud? Har det hjalpt dig att ga till
vaga pa det sattet? | sa fall hur?

9. Varfor ar det sa viktigt att lata den helige Ande visa, vilka synder du bor bekanna?
Finns det nagon fara i att bli alltfor upptagen med att utforska sitt innersta?

10. Varfor ar det sa viktigt att stalla till ratta sddant som inte ar bra mellan dig och din
medmanniska?

11. Hur ofta skall man bek&nna sina synder?

12. Om man har bekant sina synder och tagit Guds forlatelse i ansprak, men anda
kanner skuld, vad skall man da géra?



13. Manga sager att en del Iégner ar "svarta”, medan andra ar "vita” och oskyldiga.
Hur stammer detta med Guds sétt att se pa synden, enligt hans Ord?

STUDIEHANDLEDNING
1. Las garna det har haftet under flera dagar i rad for att verkligen forsta det. Om du
borjar tillampa de principer som beskrivs i det har haftet, kommer du att fa sadan gladje
av det i ditt liv att du inte vill undvara det. Om du har forstatt budskapet i det har haftet,
kan du ocksa lata andra fa del av det.

2. Lar dig foljande avsnitt i Bibeln utantill:

*Jag har kommit for att de skall ha liv, och liv i éverfléd.” (Joh. 10:10)

”Om vi bekanner vara synder, ar han trofast och rattfardig, sa att han forlater oss
synderna och renar oss fran all orattfardighet.” (1 Joh. 1:9)

Det gar lattare att lara sig verserna utantill och de stannar ocksa battre kvar i minnet, om
du repeterar dem varje dag under veckan i stallet for att lara dig bada pa en dag.

3. Studera "FRAGOR ATT TANKA PA”.

4. Ta del i samtalet 6ver fragorna i din grupp. Om du inte redan ar med i en
bibelstudiegrupp, kan du inbjuda nagra vanner till det har studieprogrammet. Beratta
under samtalet vad Gud har lart dig om sin karlek och forlatelse, hur du tanker tillampa
de har principerna i ditt liv och hur du tanker fa andra intresserade av dem.

5. Tillampa budskapet i det har haftet "Hur man kan vara viss om Guds karlek och
forlatelse” sa har:

a) Var 20-30 minuter i ensamhet med Gud. Be Gud visa dig pa alla attityder, ord,
handlingar och underlatenheter i ditt liv, som inte stammer med hans vilja, och skriv ner
dem pa ett papper. Bekann var och en av dessa synder och visa sa att du ar éverens
med Gud betraffande dem, i enlighet med hans l6fte i Joh. 1:9. Skriv versen tvarsover
papperet. Tacka Gud for att han har renat dig och forlatit dig enligt sitt 16fte. Be att Guds
Ande ger dig kraft att inte upprepa dessa synder. Riv sedan sénder papperet.

b) Be Gud dagligen att han uppenbarar sadant i ditt liv som inte kan behaga honom. Sa
snart som du sedan blir medveten om nagon synd i ditt liv, be till Herren och ta emot
hans forlatelse enligt hans I6fte (1 Joh. 1:9)

c¢) Anvand innehallsforteckningen i borjan av haftet eller sammanfattningen i slutet av
haftet som stdd, nar du vill ge det har budskapet vidare till andra. Ta s& manga tillfallen
du kan under veckan att dela med dig av det har budskapet till andra. Ge dem ett héafte,
sa att de ocksa kan studera budskapet pa egen hand och sedan i sin tur ge det vidare till
nagon annan.

SAMMANFATTNING

I. Det storsta aventyret

Att lara k&nna Jesus Kristus personligen ar det storsta aventyr en manniska kan uppleva.
Jesus Kristus ar varldshistoriens markligaste och kraftfullaste personlighet.

Jesus vill att det kristna livet skall vara ett rikt aventyr (Joh. 10:10; Gal. 5:22, 23).

Tyvarr lever de flesta kristna inte ett sadant liv fyllt av seger och gladje, som Herren Jesus
och aposteln Paulus anvisar oss i Bibeln (Joh. 15:8; Rom. 5:3; 1 Thess. 5:18).

- Den genomsnittkristne bar inte frukt.

- Det ar stor skillnad pa Nya testamentets kristendom och den kristendom som manga
kristna visar upp idag.

Forsta arhundradets kristna hade stort inflytande i varlden (Apg. 17:6).

- De visste av erfarenhet vad det innebar att vara fylld av den helige Ande.

- De hade renats fran sina synder enligt Guds Ords befallning (Ps. 51:4,5,12,14,15).



Il. Den stora utmaningen

Vi lever idag i mansklighetens 6destimma, och darfér & manniskornas behov av hjalp storre
an nagonsin.

Hela varlden ar full av angslan, fruktan och besvikelse.

Mojligheterna att vittna om Kristus har aldrig varit stérre &n de ar idag.

Mitt i dessa stora problem och stora mojligheter ar de flesta kristna snarare en del av
problemet an av ldsningen.

- Deras liv ar inte sadant att de far andra att vilja lara kanna Herren.

- De kanner inte till hur de kan ta Guds kraftresurser i ansprak och férvandla varlden
omkring sig.

[ll. Problemet

Detta faktum att manga kristna snarare ar en del av problemet an av lésningen, har sin
forklaring i att det finns tva olika slags kristna (1Kor. 2:14-3:3).

Den andlige kristne ar fylld av den helige Ande.

- Han lever av de obegransade resurser av kraft och karlek som finns hos Gud.

- Andligt sett ar han levande, fér Guds Son lever i och genom honom.

- Han &rar Gud genom att bara frukt fér honom.

Den kéttslige kristne lever i egen kraft (1 Kor. 3).

- Han ar en kraftlés och ofruktsam kristen.

- Han later inte den helige Ande forma sitt liv, s& att han blir vad Gud har amnat honom till.
- Hans liv ar inte meningsfullt.

- Sorgligt men sant: ofta inser han inte att han ar en koéttslig kristen (Rom. 7:14-19).

- Han ar slav under synden (Rom. 7:20-25).

IV. Den underbara ldsningen

Gud har en |6sning pa den kottslige kristnes problem. Genom den helige Andes kraft kan
han befrias fran syndens och dédens makt (Rom. 7:25-8:3).

Alla mina egna forsok att omskapa mitt andliga liv leder bara till nederlag och besvikelser.
Genom tro kan vi uppleva Kristi uppstandelsekraft och hans liv i och genom oss (Kol. 3:10; 1
Petr. 1:7; Hebr. 11:6).

- Tro betyder detsamma som ™tillit” eller "fértrostan”. Tron maste vara ett objekt. Att tro
innebér att ta emot (jfr Joh. 1:12).

- Den kristna trons objekt & Gud och hans Ord (Joh. 14:14).

- Tragiskt nog lever manga kristna i praktiken som ateister. De bekanner sin tro pa Gud men
tar inte emot vad Gud har att ge och lever darfér som om Gud inte finns eller vill hjalpa dem.

V. Loésningen kan forverkligas i ditt liv

Den kottslige kristne kan fa ta del av Guds l6sning och komma bort ifran ett liv pa kanslornas
gungfly och istéllet bli en andlig kristen genom den andliga andningen.

Utandningen betyder att vi bekanner vara synder (d.v.s. ar 6verens med Gud betraffande
vara synder) i enlighet med hans l6fte i 1 Joh. 1:9.

- Vi erkanner att vi har handlat oratt och att vara synder har vanarat Gud. Vi inser att Gud pa
grund av Kristi dod for oss pa korset har forlatit oss vara synder, de férgangna, de nuvarande
och de framtida.

- Vi angrar vara synder, andrar attityd mot synden, genom den helige Andes kraft, vilket
leder till att vart liv forvandlas.

Det ar nodvandigt att vi forst andas ut, d.v.s. bekanner vara synder, innan vi kan andas in,
d.v.s. ta emot den helige Andes kraft genom tro. Detta behandlas i haftet "Hur man blir fylld
av den helige Ande”.

Vi far forlatelse darfor att Kristus dog pa korset i vart stalle (Hebr. 10:1-7,11,12,14).

- For dina férgadngna, nuvarande och framtida synder finns redan forlatelse.

- Du kan inte lagga nagot till det som Kristus redan har gjort for dig pa korset.

Du kan bara ta emot Guds forlatelse och rening i tro (1 Joh. 1:9).

Varfor maste vi bekanna vara synder?



- Var bekannelse leder inte till nAgon ny forlatelse, eftersom Kristus redan har forlatit oss en
gang for alla, enligt Hebr. 10.

- Bekannelse ar daremot ett uttryck for var tro och lydnadshandling som leder till att det Gud
redan har gjort for oss genom sin Sons dod pa korset, blir verkligt i vara liv.

- Om vi inte bekanner vara synder, blir vi kéttsliga kristna som vandrar i morker istéllet for att
leva i ljuset av Guds karlek och forlatelse (1 Joh. 1:7).

Gor upp en lista 6ver dina synder.

- Be den helige Ande att uppenbara varje obekénd synd i ditt liv.

- Skriv ner var och en av dem pa ett papper.

- Skriv Guds lofte i 1 Joh. 1:9 tvars dver papperet.

- Riv sonder papperet och tacka Gud for att han har forlatit varje synd.

- Om det ar ndgot mellan dig och en medmanniska, forsok stalla allt till ratta. Detta &r inte ett
villkor utan en f6ljd av att du nu &r en andlig kristen.

- Kom ihag att fastan Gud har bestamt oss till att ha ett 6verflodande och fruktbarande liv,
kommer han inte valsigna oss och anvanda oss, sa lange vi inte har bekant vara synder.

- Du kan bli renad just nu!

- Om nagon skuldkansla skulle finnas kvar, sedan du har bekéant alla medvetna synder,
kommer den fran Satan och inte frdn Gud, som ger oss fullstandig forlatelse (Hebr. 10:1-17).
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