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Inledning

En viktig upptackt

Om du inte redan har upplevt vad det innebar att vara fylld av den helige
Ande, sa ar detta den viktigaste upptackt du kan gora i ditt kristna liv.
Vad var det sista Jesus sade till sina larjungar fére himmelsfarden? Jesus
hade tidigare givit sina larjungar i uppdrag att ga ut i hela varlden for

att forkunna evangelium och gora alla folk till larjungar. Men han sade till
dem att inte lamna Jerusalem forran de hade blivit fyllda av den helige
Andes kraft. Jesus sade:

"Men ni skall fa kraft nar den helige anden kommer 6ver er, och ni skall
vittha om mig i Jerusalem och i hela Judeen och Samarien och &nda till
jordens yttersta gréns.” (Apg. 1:8)

Med dessa ord gjorde Jesus foéljande klart for sina larjungar: "Det racker
inte att ni har varit med mig i éver tre ar och sett mig undervisa skarorna,
bota sjuka och uppvacka doda. Ni behéver bli fyllda av kraft genom den
helige Ande, for att ni skall kunna bli effektiva vittnen fér mig i hela
varlden.”

Kraft for att vittna

Efter ett av mina féredrag kom en ung student fram till mig. Han var mycket
bedrévad. Under de senaste manaderna hade han agnat tre timmar per dag at
att lasa sin Bibel, be och dela med sig av sin tro till andra. Men trots

alla sina anstrangningar hade han aldrig lett nagon till Jesus Kristus.

Efter en timmes samtal visade det sig var problemet lIag. Han var inte fylid
och ledd av den helige Ande, fastdn han garna ville vara det. Vi bad
tillsammans och i tro pa Guds l6fte tog han emot den helige Andes kraft.
Samma dag fick han leda den forsta till Jesus; nasta dag ytterligare en, och
sa har det fortsatt. Manga har kommit till tro genom honom. Hans liv blev
uppenbarligen forvandlat.

En framgéangsrik affarsman kom till vart internationella hogkvarter i

Arrowhead Springs for att ga igenom var evangelisationskurs. Han var
pastorsson och uppvuxen under férsamlingens goda inflytande. Han hade varit
sondagsskollarare i aratal och var nu sondagsskolférestandare och diakon.
Han satt i styrelsen for en av Férenta Staternas storsta teologiska

hogskolor och var ordférande i den lekmannaférening som omfattade hela den
staten. Men han hade anda inte lett en enda manniska till Jesus Kristus.
Under kursens gang larde han sig hur man blir fylld av den helige Ande och
hur man leder andra till Kristus. Sedan dess har han sjalv fatt leda manga

till Kristus. Snart blev han en av medarbetarna i Campus Crusade for Christ
och har utbildat lekman och praster genom vara evangelisationskurser. Manga
manniskor har darfor ocksa lart kanna Jesus Kristus genom dem han har fatt
utbilda.

Ett stort aventyr

Det kristna livet ar ett stort aventyr! Det &r ett liv fyllt av mening och
kraft. Kristus har gett oss det nastan otroliga l6ftet att "den som tror pa
mig, han skall utféra garningar som jag, och annu storre. Ty jag gar till



Fadern, och vad ni an ber om i mitt namn, skall jag gora.” (Joh. 14:12,13)
Det ar klart att vi inte i egen kraft kan utféra de "stérre garningar” som
han har lovat att vi skall utféra. Det ar Jesus Kristus sjalv som nar han
lever i oss, med all sin uppstandelsekraft, vandrar omkring i vara kroppar,
tanker med vara tankar, alskar med vara hjartan, talar med vara lappar —
vill fylla oss med den helige Andes kraft, sa att vi kan utféra dessa
valdiga garningar. Det ar inte var vishet, var véltalighet, vara
personligheter eller var dvertalningsformaga som for manniskor till Jesus.
Det &r manniskosonen som kom for att soka efter och radda det som var
forlorat. Jesus sade: "Kom och félj mig. Jag skall géra er till
ménniskofiskare.” (Matt. 4:19) Det ar var sak att félja honom och det &ar
hans sak att géra oss till manniskofiskare. Det forsta arhundradets kristna
som var fyllda och ledda av den helige Ande vande upp och ner pa hela
varlden.

Nar larjungarna fylldes med den helige Andes kraft, fick de en gudomlig,
overnaturlig kraft som forvandlade dem fran manniskor fyllda av fruktan till
stralande vittnen for Jesus. Gud anvande dem till att forandra historiens
lopp. Samma obegransade kraft, den helige Andes kraft, ar tillganglig for
dig for att du skall kunna leva ett heligt och fruktb&arande liv for Herren
Jesus Kiristus.

Okunnighet om den helige Ande

Anda finns det sorgligt nog manga kristna som inte ens vet vem den helige
Ande &r, eller om de vet det, anda inte kanner till hur man kan fa Andens
kraft. Foljaktligen gar de genom livet utan att nagonsin upptéacka — &n
mindre leva — det 6verflodande och fruktbarande liv som Jesus har utlovat at
alla dem som tror pa honom.

Om och om igen paminns jag om den stora skillnaden mellan Kristi forsamling
idag och det forsta arhundradets kristna forsamling. | introduktionen till sin
Oversattning av de nytestamentliga breven, "Brev till unga férsamlingar”,
skriver J.B. Phillips:

"Den stora skillnaden mellan dagens kristendom och den som vi laser om i Nya
Testamentets brev ar att for oss ar kristendom i huvudsak en uppvisning,
medan den fér dem innebar en verklig upplevelse. Vi &r benégna att reducera
kristendomen till en kod eller i basta fall en 'regel’ for hjarta och liv.

Men for dessa ménniskor innebar kristendomen att deras liv hade blivit
fornyade helt och héllet. De tvekar inte att beskriva detta sa: 'Kristus bor

i oss!”

Forsta arhundradets kraft

Det forsta arhundradets kraft — Jesu Kristi uppstandelsekraft — &ar
tillganglig for oss idag genom den helige Ande. Ar den kraften verksam i
ditt liv? Ar du ett Jesu vittne som bar frukt? Om inte, sa kan du bli det!
Darfor ar detta det viktigaste budskap som finns for de kristna. Du kanske
inte har ett sddant dverflodande liv som &r varje kristens arvedel och som
ar utlovat av Jesus? Du kanske inte leder andra till Jesus men du skulle
garna vilja det? Jag har goda nyheter for dig!



Fragor om den helige Ande

Svaren pa foljande fragor hjalper dig att forsta vem den helige Ande ar och
hur du kan bli fylld av den helige Ande.

FoOr det férsta: Vem ar den helige Ande?

For det andra: Varfér kom han?

For det tredje: Vad innebéar det att vara fylld av den helige Ande?

For det fiarde: Varfor ar manga kristna inte fyllda av den helige Ande?

For det femte: Hur blir man fylld av den helige Ande?

I. Vem ar den helige Ande?

Den helige Ande ar Gud. Han &r inte nagot opersonligt. Han &r inte en
gudomlig kraft. Han ar inte ett svavande moln eller endast ett begrepp. Han
ar Gud och har alla gudomliga egenskaper. Han &ar den tredje personen i
treenigheten, jamlik med Gud Fadern och Gud Sonen. Det finns bara en Gud,
men han uppenbarar sig i tre personer.

Jag kan inte definiera Treenigheten. Ingen kan det! En av de larare jag hade
i teologi sade vid ett tillfalle: "Den manniska som férnekar Treenigheten
kommer att forlora sin sjal. Den som forsoker forsta Treenigheten kommer att
forlora sitt forstand.” Vi som ar begransade kan inte utgrunda Gud som ar
oandlig.

Vi forsoker forklara Treenigheten genom att jamféra med t.ex. H20, som kan
beskrivas som vatten, is eller anga. Eller med en man, som samtidigt ar bade
make, far och son. Men alla jamforelser ar bristfalliga. | basta fall kan de

ge oss en liten aning om hur det forhaller sig med Gud.

II. Varfor kom den helige Ande?

Den helige Ande kom till jorden for att férharliga Kristus och for att leda
troende fram till hela sanningen. Kvéllen innan korsfastelsen sade Jesus
till sina larjungar:

"Det ar for ert basta som jag ldmnar er. Ty om jag inte ldmnar er, kommer
inte Hjélparen till er. Men nér jag gér, skall jag sé&nda honom till er... Men

nar han kommer, sanningens ande, skall han vagleda er med hela sanningen; ...

och lata er veta vad som kommer att ske. Han skall forharliga mig, ty av mig
Skall han ta emot det han later er veta.” (Joh. 16:7,13,14)

Den helige Ande kom for att gora det majligt for oss att kanna Kristus och
for att ge oss kraft att leva detta dverflodande liv och att vittha om att
Kristus har utlovat ett sddant liv t alla dem som tror pa honom.

Uppenbarar sanningen

Den helige Ande inspirerade méanniskor att skriva Bibeln. Nar vi laser Bibeln
uppenbarar han dess sanningar for oss. Kanske laser vi ett bibelavsnitt som
vi har last manga ganger forut, men plotsligt i samma 6gonblick som vi
behdver fa klart for oss en viss sanning blir Ordet levande for oss.

Varfér det? Darfor att den helige Ande gor Ordet aktuellt och meningsfullt,
nar vi behdver det. Bibeln ar en levande bok darfér att den &ar inspirerad av
Anden. Darfor behover vi den helige Andes vishet och hjalp for att forsta
vad Bibeln sager.

Den helige Ande hjalper oss ocksa i bon. Paulus séager:



"Pa samma sétt ar det nar Anden stéder oss i var svaghet. Vi vet ju inte hur
var bén egentligen bér vara, men Anden védjar fér oss med rop utan ord.”
(Rom. 8:26)

Nar vi vittnar i den helige Andes kraft far vi lamna resultatet at Gud. Han
skapar nytt liv i manniskorna hjartan genom sin helige Ande.

En van som ar pastor sade till mig: "Jag gillar inte allt det har pratet om

den helige Ande. Jag vill tala om Jesus Kristus.” Da paminde jag honom om
varfor den helige Ande kom, namligen for att upphéja och férharliga Kristus
(Joh. 16:1-15).

Det ar helt enkelt omdjligt att lara kanna Kristus pa nagot annat satt an
genom Anden. Det var Jesus Kristus sjalv som sade: "Den som inte blir fodd
av vatten och ande kan inte komma in i Guds rike.” (Joh. 3:5) Det ar
omdjligt att be, leva ett fruktbarande liv, vittna, ja, det finns ingenting

som vi kan gora for Jesus eller han fér oss, om det inte sker genom den
helige Andes kraft.

[ll. Vad innebar det att vara fylld av den helige Ande?

Att vara fylld av den helige Ande ar att vara fylld av Kristus. Den helige
Ande kom for att forharliga Kristus. Darfor forblir jag i Kristus om jag ar
fylld av den helige Ande. Jag vandrar i ljuset, liksom han ar i ljuset, och
Jesu Kristi blod renar mig och fortséatter att rena mig fran all

orattfardighet (1 Joh. 1:7,9).

Att Kristus lever i oss och uttrycker sin karlek genom oss &ar en av Bibelns
viktigaste sanningar. Det kristna livet ar inte svart. Det ar omojligt. Det

ar bara en som har lyckats leva det, Jesus Kristus. Nu vill han gora det
mojligt for alla, som vill satta sin fortréstan pa honom, att leva samma
overnaturliga liv genom att han sjalv far bo i dem.

Om vi ar villiga att lata Kristus leva sitt uppstandelseliv i och genom oss
kommer vi att bara andlig frukt som innefattar bade Andens frukt i vara liv
och de manniskor vi vinner for honom. Precis som ett friskt vintrdd kommer
vi att bara frukt i 6verflod.

Jesus har sagt: "Kom och f6lj mig. Jag skall géra er till ménniskofiskare.”
(Mark. 1:17) Det &r vart ansvar att folja Kristus, att forbli i honom, och
hans ansvar att gora oss till manniskofiskare. Vi ar kallade till att bara
frukt, for Herren Jesus sager: "Min fader férhérligas nér ni bér rik frukt
och blir mina larjungar.” (Joh. 15:8)

Hur bar man andlig frukt?

Det ar manga som sager: "Jag vittnar om Herren genom ett rattskaffens liv.’
Men det racker inte. Det & manga icke-kristna som lever ett hyggligt och
rattskaffens liv. Det enda satt pa vilket vi kan visa att vi fljer honom,

sager Jesus, ar att vi bar frukt, vilket innebér att vi vitthar om Kristus

for andra, saval som att vi lever ett heligt liv. Och det ar endast genom

den helige Andes kraft som vi kan bara frukt.

For en tid sedan fragade jag en av var tids ledande teologer, om han trodde
att man kunde leva ett andefyllt liv utan att regelbundet vittna om Kristus

for andra. Han svarade med ett bestamt: "Nej!”

Vad lag till grund for ett sddant bestamt svar? Svaret ar sjalvskrivet:
"Ménniskosonen har kommit for att séka efter det som var forlorat och radda

H



det.” (Luk. 19:10)

Han “har utvalt och bestémt” om oss att vi skall bara ut budskapet om hans
karlek och forlatelse till alla, var de an bor (Joh. 15:16).

Det ar lika stor olydnad mot hans befallning att inte vittna med vara lappar
som det ar att inte leva ett heligt liv. En kristen kan inte vanta sig att

Gud skall leda och utrusta honom, om han ar olydig inom det ena eller det
andra omradet i sitt liv.

En ung man berattade foljande for mig: "Jag har vittnat om Herren i aratal
men jag har inte sett nagot resultat alls. Vad ar det for fel pa mig?” Sedan
jag hade forklarat hur det gatr till att bli fylld av den helige Ande, bad vi
tilsammans. Han tog emot den helige Andes fullhet genom tro, och Gud
bdrjade anvanda honom.

Nar vi blir fyllda av den helige Ande, far vi inte bara 6vernaturlig kraft

att vittna, utan vara liv borjar ocksa att forvandlas. Om vi fortsatter att
vandra i den helige Andes kraft och under hans ledning, blir Andens frukt
mer och mer uppenbar i vara liv. | Gal 5:22,23 foérklarar Paulus:

"Men andens frukter ar kérlek, gladje, frid, tdlamod, vénlighet, godhet,
trofasthet, 6dmjukhet och sjélvbehérskning.”

Beslut och fortsatt vandring

Vart forhallande till den helige Ande bestams saval av vart beslut som av
var fortsatta vandring. Det ar ett beslut pa sa satt att vi lar oss att det

kristna livet forst och framst &r ett liv i tro, inte garningar, och inte

heller ett liv grundat pa kanslor. (“Den réttfardige skall leva genom tron.”
Rom. 1:17) Vart forhallande till den helige Ande paverkas av var vandring pa
sa satt att nar vi fortsatter att leva i den helige Andes kraft och under

hans ledning, kommer Andens frukt.

Det kanske ar pa sin plats med en varning. Sok inte en kanslomassig eller
mystisk upplevelse! Bygg inte pa kansloférnimmelser! Guds Ord maste vara
grunden for var tillvaxt i det andliga livet. Det finns en intressant

parallell mellan Ef. 5:18, som uppmanar till att alltid vara ledda och

utrustade av den helige Ande, och Kol. 3:16, som uppmanar att lata "Kristi
ord bo hos er i hela sin rikedom.”

Foliden av att vi later Kristi Ord bo i oss och att vi ar uppfyllda av den

helige Ande kommer bland annat att bli att vi talar mycket om Herren med
psalmer och hymner och andliga sanger och sjunger och spelar for Herren av
hela vart hjarta (Ef. 5:19)

Anden upplyser Ordet

Det ar viktigt att vi inser sambandet mellan Guds Ord och den helige Ande,
ty Ordet ar tomt och utan mening sa lange den helige Ande inte upplyser det
for oss. A andra sidan kan inte den helige Ande uppenbara livsférvandlande
sanningar for oss utan Ordet.

Nar det rader en ratt balans mellan Ordet och Andens verk i den troendes

liv, leder detta till ett kraftfullt och fruktbarande liv, som férharligar

var fralsare. Nar vi sedan fortsatter att lata den helige Ande leda och

utrusta oss och vi mediterar 6ver Herrens Ord och gémmer det i vara hjartan,



kommer vara liv mer och mer att praglas av Kristi skénhet och Andens frukt,
som Paulus talar om i Gal. 5:22,23. Om Jesu Kristi egenskaper praglar vart
liv och vart vittnande om honom &r framgangsrikt, sa visar detta att Herrens
uppstandelseliv ar verksamt i och genom oss.

Att vara fylld av den helige Ande resulterar alltsa i ett 6verflodande liv.

En gang ropade Jesus av Nasaret till folket som lyssnade:

"Ar ndgon térstig, s& kom till mig och drick. Den som tror p& mig, ur hans
inre skall flyta strbmmar av levande vatten, som skriften séger.” (Joh.
7:37,38)

Och Johannes tillagger: "Detta sade han om Anden, som de som trodde pa honom
Skulle fa.” (Joh. 7:39) Det ar sanning i ett 6éverflodande liv som Guds Ord
talar om. Anda &r det s fa kristna som har ett sadant liv.

IV. Varfor ar manga kristna inte fyllda av den helige Ande?
Det finns tva orsaker. For det forsta &r det bristen pa kunskap och for det
andra ar det bristen pa tro.

1. Brist pa kunskap

Jag ar saker pa att manga fler skulle komma till Kristus, om de fick reda pa
hur man blir kristen och forstod vilket intressant och spannande liv Herren
ger at dem som tror pa honom och lyder honom. Jag har svart att ténka
mig den person som skulle saga "Nej!” till Kristus om han riktigt férstod

hur mycket Gud alskar honom, att det finns forlatelse for alla hans synder
och att det finns ett evigt liv att fa, ett helt nytt liv fyllt av mening

och innehall. En kristen lever vardigt och malmedvetet. Hans liv pa jorden
ar inte langre bara en existens.

Den oomvanda manniskan lever utan Guds karlek och forlatelse. Sa ar det
ocks& med den kottslige kristne. Han fortsatter att leva otillfredsstalld

och utan att bara frukt darfor att han inte forstar vem den helige Ande ar
och vad det 6verflédande och fruktbarande kristna livet ar — livet som
vantar honom sa snart han later Guds helige Ande leda honom och fylla honom
med kraft och gladje.

Fran den stund vi fods pa nytt har vi den kraft som behovs for att véaxa upp
till mognad i Kristus. Trots detta befinner sig de kristna i allméanhet, de
som inte har lart sig att leva i tro, pa ett andligt gungfly dar de hoppar

fran den ena kansloupplevelsen till den andra.

Paulus beskriver den kottslige kristnes obehagliga situation: *Jag férstar
inte mitt séatt att handla. Det jag vill, det gor jag inte, men det jag

avskyr, det gér jag... Jag arma ménniska, vem skall befria mig fran denna
dodens kropp?” (Rom. 7:15,24)

| 1 Kor. 3 beskriver Paulus en kottslig kristen. En sadan kristen ar i regel

en olycklig manniska, annu olyckligare &n den som inte tror. Efter att ha
upplevt gladjen och véalsignelsen av gemenskapen med Gud har han forlorat
gemenskapen. Han kan aldrig mer bli tillfredsstélld av det gamla sattet att
leva, men i sitt sbkande efter lycka och livsmening har han blivit
sjalvcentrerad i stallet for Kristuscentrerad.

Detta har lett till att han har blivit mer och mer forbryllad och besviken,

och han vet inte vad han skall gora at det. Han anstranger sig hellre an



fortrostar. Han vet inte hur han skall kunna bli en andlig manniska. Den

ende som kan férvandla honom ar naturligtvis den helige Ande.

Kommer du ihdg att Herren Jesus, medan han annu var kvar pa jorden, lovade
att vi skulle gora stérre garningar an han gjorde (Joh. 14:12)? Hur skulle

detta ga till? Jo, genom den helige Andes kraft.

Tank efter! Det kristna livet ar ett dvernaturligt liv! Kristendomen ar inte

vad vi gor for Gud utan vad han gor for oss. Vi kan inte bli kristna utan

tro, och utan ett dagligt liv i tro och fortrostan pa Kristus kan vi inte

leva som kristna. Nar vi har blivit fyllda av den helige Ande, lever Kristus

sitt 6vernaturliga liv i och genom oss.

Att leva i andlig fattigdom

Manga kristna vet inte hur de genom tro kan fa del av Kristi
uppstandelsekraft. Darfor lever de i andlig fattigdom utan att veta om och

ta del av sina stora rikedomar och tillgangar i Kristus.

| vastra Texas finns det ett beromt oljefalt som ar kant under namnet "Yates
kalla”. Under nédaren horde faltet till en farfarm, som agdes av en man som
hette Yates. Denne fortjanade inte tillrackligt pa sin farskotsel for att

kunna betala amorteringar och rantor pa sina lan, sa han Iopte risken att
forlora sin farm.

Nar han gick i vall med faren pa dagarna uppe pa héjderna i vastra Texas,
var han djupt bekymrad 6ver hur han skulle kunna betala sina skulder. En dag
sande ett oljebolag ut en grupp som gjorde undersokningar i omradet. De
meddelade Yates att det fanns olja pa hans mark. De bad honom att fa
provborra, och han undertecknade kontraktet.

Tillgangliga resurser

Pa 1115 fots djup stotte de pa en enormt stor oljekalla. Den forsta kallan
producerade 80 fat olja om dagen. Man fann senare flera kallor som var mer
an dubbelt sa stora. Faktum &ar att 30 &r senare producerade en av kallorna
fortfarande 125 000 fat olja om dagen. Och allt tillhérde Yates! Den dag han
kopte marken 6vertog han dganderatten till bade oljan och
mineraltillgangarna i omradet. Han var en mangmiljonar som levde i
fattigdom. Vilket var hans problem? Han visste inte om att oljan fanns dar.
Han &gde den, men han kunde inte utnyttja den.

Jag kan inte tanka mig ett battre exempel pa det kristna livet &n detta. |
samma Ogonblick som vi blir Guds barn genom tro pa Kristus, blir vi Guds
arvingar, och alla hans tillgangar stalls till vart forfogande.

Allt vi behdver for att bli levande kristna och fruktbarande vittnen

for Herren Jesus Kristus — vishet, karlek och kraft — stélls till vart
forfogande. Men de flesta kristna fortsatter att leva i andlig fattigdom,
eftersom de inte kanner till de andliga tillgangar som de redan har. De

lever precis som Yates gjorde fore oljefyndet: i okunnighet om sina enorma
rikedomar.

2. Brist patro

Brist pa kunskap ar inte det enda skalet till att kristna inte ar uppfyllda

av den helige Ande. Manga litar inte pa att Gud ar trovardig. Manga kristna
kanner kanske till hur man blir uppfylld av den helige Ande, men de har av



olika sjal inte kunnat forsta Guds karlek. De ar radda for Gud. De
fortrostar helt enkelt inte pA honom. Fortrostan ar ett annat ord for tro,

och "utan tro kan ingen finna ndd hos honom” (Hebr. 11:6). Hur skulle du
kadnna dig om ditt barn kom till dig och sade: "Mor! Far! Jag alskar er inte!
Jag litar inte pa er langre!” Kan du tédnka dig nagonting som skulle sara dig
mer? Jag kan det inte.

Men &nda sager vi sa till Gud, om inte med vara ord, sa med vara attityder
och garningar. Vi lever som om Gud inte fanns, d&ven om vi bekénner oss till
honom med vara ord. Vi vagrar tro de I6ften som han ger oss i sitt Ord.
Manga vill inte bli kristna av radsla for att Gud skall begara det omgjliga
av dem, andra deras planer och begara att de skall 6verge sitt valstand, ta
ifran dem all gladje, lata dem ga igenom svarigheter eller nagot liknande.

En ung pastor berattade for mig: "Jag har aldrig 6verlatit mitt liv at

Kristus for jag var radd for vad han skulle géra med mig.” Sedan berattade
han att han hade fatt en foraning nagra ar tidigare att hans foraldrar

skulle omkomma i en tragisk trafikolycka, om han éverlat sitt liv at

Kristus. Han var radd for att svara "Ja!” till Gud, av radsla for att hans
foraldrar skulle omkomma och for att Gud skulle anvanda detta for att prova
aktheten av hans overlatelse.

Skulle en karleksfull fader handla s&? Vem var det som gav den unge pastorn
den tanken, tror du? Det var Satan som upprepade samma sak som han sade till
Adam och Eva for flera tusen ar sedan: "Du kan inte lita pa Gud.”

Tank dig att mina tva séner sade till mig: "Pappa, vi alskar dig och har

beslutat oss for att gora allt vad du vill, sa lange vi lever.” Hur tror du

att jag skulle reagera?

Om jag skulle reagera p4 samma satt pa mina séners bevis pa fortroende, som
manga tror att Gud skulle reagera om de 6verlater sina liv at honom, sa

skulle jag ta dem i nackskinnet, skaka dem och titta dem djupt i 6gonen och
saga: "Jag har vantat pa detta. Jag skall fa er att angra ert beslut, sa

lange ni lever. Jag skall ta ifran er alla gladjeamnen, ge bort allt ni ager

och tvinga er att gora allt som ni inte vill.”

Manga tror att det ar sa Gud reagerar nar de sager: "Herre, jag dverlater
ledningen av mitt liv at dig.” De forstar inte hur mycket Gud alskar dem.

Vet du vad jag skulle géra om mina soner sade att de alskade mig? Jag skulle
lagga armen om dem och saga: "Jag alskar er ocksa och ar sa glad over ert
karleksbevis. Det ar den storsta gava ni nagonsin kan ge mig.”

Gud alskar dig

Ar Gud mindre kéarleksfull och omtanksam &n s& mot sina barn? Nej, om och om
igen har han bevisat att han ar en karleksfull Gud. Han &ar vard var tillit.

Jesus forsékrar oss om detta med orden:

"Om nu redan ni, som &r onda, forstar att ge era barn goda gavor, skall da

inte er fader i himlen ge det som &r gott at dem som ber honom?” (Matt.

7:11)

Manga som kommer till mig for radgivning har fragor som géller Guds mening
med deras liv. Ofta ar de radda for vad Gud vill géra med dem. | regel

fragar jag dem: "Tror du att Gud alskar dig? Tror du att han har en underbar




plan for ditt liv? Tror du att han har makt att leda och valsigna dig om du
litar p& honom?” | regel svarade de: "Ja!” D& fragar jag dem: "Ar du villig
att lita pa att Gud just nu kan leda dig och ge dig kraft att leva ett

heligt liv och goéra dig till ett fruktbarande vittne for Kristus?” Da ar de
flesta redo att svara: "Ja!” utan forbehall. De har bérjat inse att deras
tvivel har kommit fran djavulen.

Vélsignelse i gengéld

Nar du anfortror ditt liv at Kristus, behdver du inte vara orolig for vad

han skall géra med dig. Kanske ar du radd att han skall ta ifran dig alla

dina gladjeamnen, fa dig att ge upp ditt arbete eller din utbildning, ta

ifran dig ditt valstand eller tvinga dig att ge upp ditt umgange eller gora

slut pa en karleksférbindelse? Kanske fruktar du att du skall behova ge ditt

liv som missionar i nagon avlagsen del av varlden?

Ja, han skulle kunna begara att du gjorde nagon eller nagra av dessa saker,
men det ar ocksa mojligt att han inte skulle gora det. Om han skulle begara
nagot av detta, kommer du att se det som en férman och vara glad 6ver det,
for Gud valsignar alltid dem som fortréstar pa honom och lyder honom. Nagra
av de lyckligaste manniskor som jag har traffat i mitt liv har varit sddana

som tjanar Kristus pa primitiva och avlagsna platser i varlden. Andra har
Overgett berommelse och rikedom for att folja honom.

Bibeln paminner oss om att "Herrens 6gon 6verblickar hela jorden, for att
han skall kunna starka dem som med hela sitt hjarta haller sig till honom.”

(2 Krén. 16:9)

Du kan lite pa Gud! Om han leder dig till att lamna allt, s3 kommer han i
gengald att ge dig mer av sin valsignelse an du skulle ha haft vid sidan av
hans nad. Endast Gud ar vard din fortréstan! Jag inbjuder dig att komma till
Kristus och saga: "Herre, har ar jag. Ta hand om mitt liv och lat mitt liv
forharliga dig.”

Du behdver inte vara radd for vad han kommer att géra med dig. Gud sageri 1
Joh. 4:18:

"Ré&dsla finns inte i kdrleken, utan den fullkomliga kéarleken fordriver

radslan, ty radsla hér samman med straff, och den som ar radd har inte natt
kérlekens fullhet.”

Guds Ord och manga manniskors erfarenhet genom tiderna ger oss fullstandig
forvissning om att vi kan satta hela var tillit till Gud.

V. Hur blir man fylld av den helige Ande?

Vi blir fyllda av den helige Ande genom tro! Hur blev du kristen? Genom tro!
"Ty av nad &r ni frélsta genom tron, inte av er sjélva, Guds gava &r det.

Det beror inte pa gérningar, ingen skall kunna berémma sig.” (Ef. 2:8,9) "Ni
har lart kdnna herren Kristus Jesus, lev da i honom.” (Kol. 2:6) Vi tog emot
Jesus i tro. Vi gar vidare med honom i tro.

Allt som vi tar emot av Gud fran det 6gonblick vi fods pa nytt tills vi dor,

tar vi emot i tro. Vill du bli fylld av den helige Ande? Du kan bli fylld

genom att tro just nu, var du &n befinner dig. Du behdver inte tigga och be
Gud om att bli fylld av den helige Ande. Du behover inte kdpsla med honom
genom att fasta och grata, eller tigga och tjata.

Under lang tid fastade jag och ropade till Gud och bad att han skulle ge mig



av sin fullhet. Men en dag upptéckte jag i Bibeln att "den réttfardige skall
leva genom tron”. (Gal. 3:11) Vi kan inte fortjana Guds fullhet. Vi tar emot
den i tro.

Tank dig att du skulle ta ut 1.500 kronor pa en check. Skulle du da ga till

den bank, dar du har atskilliga hundratusen kronor pa ditt konto, lagga fram
checken pa disken, falla pa kna och saga: "Snalla banktjansteman, 16s in min
check, ar ni snall.” Nej, sa gar det inte till att I6sa in en check. Du

stiger helt enkelt fram i tro, lagger fram checken pa disken och vantar

tills du har fatt ut de pengar som redan ar dina. Sa tackar du
banktjanstemannen och gar darifran.

Manga kristna gor precis som jag gjorde. De tigger Gud om nagot som redan
finns tillgangligt for dem och som bara vantar pa att bli mottaget i tro. De
fragar efter en kanslomassig upplevelse utan att inse att detta &r en
forolampning mot Gud — en fornekelse av trons vag, pa vilken vi forharligar
Gud.

Bekann dina synder

Bekéann varje synd som den helige Ande paminner dig om, och ta emot den
rening och forlatelse som Gud har utlovat:

"Om vi bek&nner vara synder, &r han trofast och réttférdig, sé att han
férlater oss synderna och renar oss fran all oréttfardighet.” (1 Joh. 1:9)

Vi blir inte fyllda av den helige Ande pa grund av att vi bekanner vara
synder, utan vi blir fyllda av den helige Ande genom tro.

En befallning och ett |6fte

Det finns tva mycket viktiga ord for oss att komma ihdg. Det forsta ordet ar
befallning. | Ef. 5:18 befaller Gud oss att bli fyllda av den helige Ande:
"Berusa er inte med vin, dér bérjar lastbarheten, utan lat er uppfyllas av
ande.”

Det andra ordet ar I6fte, ett I6fte som gor befallningen mojlig: “"Och var
frimodiga tro pa Gud &r denna: om vi ber honom om nagot efter hans vilja, sa
hor han oss. Och om vi vet att han hor oss vad vi &n ber om, sa vet vi ocksa
att vi far vad vi ber honom om.” (1 Joh. 5:14,15)

N4, ar det da Guds vilja att du blir uppfylld och ledd av den helige Ande?
Naturligtvis, det ar ju hans befallning. Alltsa kan du be Gud att fylla dig

just nu, inte darfor att du fortjanar det, utan pa grund av hans lofte.

Om du ar kristen, bor den helige Ande redan i dig. Darfor behéver du inte be
honom att komma in i ditt liv. Han gjorde detta nar du blev kristen, och
Jesus lovade att Anden aldrig skulle I1amna dig (Hebr. 13:5). | samma
dgonblick som du tog emot Kristus, déptes du ocksa in i Kristi kropp genom
Anden. | 1 Kor. 12:13 sager Paulus: "Med en och samma Ande har vi alla dépts
att héra till en och samma kropp.”

Att den helige Ande tog sin boning i oss, att vi féddes pa nytt av den

helige Ande och att vi doptes av den helige Ande &ar engangshandelser. Allt
detta skedde néar vi kom till tro! Men att bli uppfylld av den helige Ande &r
inte en engangsforeteelse.

Ef. 5:18 gor det klart for oss att vi standigt pa nytt maste bli uppfyllda

av den helige Ande. Befallningen skrevs ursprungligen pa grekiska, och dar
kommer detta klarare fram &n i vara olika dversattningar. Befallningen



innebar att vi alltid bor vara fyllda av den helige Ande och fortsatta med

att lata oss uppfyllas, utrustas och ledas av Anden.

Vi blir fyllda av den helige Ande genom tro. Vi uttrycker var tro i bon.

Tro innebér att vi tar emot det som Gud vill ge oss. Vi blir inte uppfyllda

av Anden bara darfor att vi ber, utan darfor att vi i tro litar pa att Gud

skall uppfylla oss med sin Ande.

Vilken lattnad det var fér mig en dag nar jag laste i Rom. 8:7: "Koéttets
sinnelag innebér ju fiendskap med Gud; det underordnar sig inte Guds lag och
kan inte heller géra det.” Jag forsokte leva sa exemplariskt att jag skulle
kunna behaga Gud. Men det & omdgjligt. Bibeln sager: "Hjartat ar bedragligast av allt —
vem kan forsta det?” (Jer.17:9)

Darfor finns det ingen chans att jag skulle kunna leva sa fortraffligt, att

jag kunde fortjana Guds valvilja. Det enda satt pa vilket jag kan behaga Gud
ar genom tro. Paulus talar om detta i Gal. 2:19,20:

*Jag har blivit korsfast med Kristus, men jag lever, fast inte langre jag

sjalv, det ar Kristus som lever i mig. Sa langt jag annu lever har i

varlden, lever jag i tron pa Guds son, som har alskat mig och offrat sig for
mig.”

Lita inte pa kanslor

Tro inte att du maste ha en kanslomassig upplevelse eller att nagot
dramatiskt maste handa dig. Hur gick det till d& du tog emot Kristus? Hade
du en 6vervaldigande kansloupplevelse? Kanske var dina kanslor inblandade
ocks&, men du blev inte kristen p& grund av den upplevelsen utan pa grund av
din tro. Bibeln sager ju: "Ty av nad ar ni frélsta genom tron.” (Ef. 2:8)

Den kansloméassiga upplevelsen var bara biprodukten av en tros- eller
lydnadshandling. Vi far inte den helige Ande for att vi skall géra en stor
kanslomassig upplevelse, utan for att vi skall kunna leva ett heligt liv och

bli fruktbarande vittnen for Kristus. Att du har en k&nsloméssig upplevelse

ar darfor inte huvudsaken.

Jag ber dig att just nu sitta stilla och be denna bén i tro. Be Gud uppfylla

dig med sin Ande. Tjata inte pa Gud utan sag bara till honom:

"Kére Fader, jag behover dig. Jag erkanner att jag har bestamt dver mitt

eget liv och att jag som foljd av det har syndat mot dig. Jag tackar dig for

att du har forlatit mig mina synder genom Kristi dod fér mig pa korset. Jag ber nu
Kristus att ta ledningen i mitt liv. Fyll mig med den helige Ande s& som du

har befallt mig att lata mig uppfyllas, och som du har lovat i ditt ord att

du skall gora, om jag ber i tro. Jag ber i Jesu namn. Som ett uttryck for

min tro tackar jag dig nu for att du uppfyller mig med den helige Ande.”

Om den har bonen uttrycker din uppriktiga dnskan, kan du vara saker pa att

Gud har besvarat den. Du kan i detta 6gonblick borja gora ansprak den helige Andes
obegransade tillgangar. Den helige Ande ger dig kraft att leva

ett heligt liv och att beratta om Kristus och hans karlek och forlatelse for

alla manniskor. Kom ihag att detta att vara fylld av den helige Ande ar ett

sétt att leva. Det &r Guds vilja att vi alltid &r fyllda av den helige Ande.

Det ar Guds befallning att vi standigt pa nytt later oss uppfyllas av den

helige Ande. P& morgonen och flera ganger under dagens lopp Overlater vi



ledningen av vart liv at honom.

Andefylld for att vittna

Vi har blivit uppfyllda av den helige Ande forst och framst for att vi med
vart liv och vara ord skall vittha om Kristus. Kommer du ihdg Herren Jesus
sista ord till sina larjungar och till oss genom dem?

"Men ni skall fa kraft nédr den helige anden kommer éver er, och ni skall
vittha om mig i Jerusalem och i hela Judeen och Samarien och &nda till
jordens yttersta gréns.” (Apg. 1:8)

Det storsta andliga uppvaknandet sedan den forsta pingsten har enligt min
mening redan borjat. Miljontals kristna upptacker den kraftkalla som en gang
férandrade historiens utveckling och omstértade det onda romerska
varldsvaldet. Samma kraft — den helige Andes kraft — frigors idag genom
kristna som i tro och lydnad vill forandra varlden och paskynda det stora
uppdragets fullbordan i var generation.

Kom ihag: Hur man blir fylld av den helige Ande ar en kunskap, som du latt
kan fora vidare. Jag uppmanar dig att lara dig innehallet i detta hafte och
anfortro det "at pélitiga ménniskor som kan léra ut det i sin tur.” (2 Tim.
2:2)

FRAGOR ATT TANKA PA
1. Vem ar den helige Ande?

2. Varfor kom den helige Ande?
3. Vad innebér det att vara fylld av den helige Ande?

4. Vilken frukt producerar den helige Ande i de liv som ar 6verlatna at
honom, enligt Gal. 5:22,23? Vad ar det du mest langtar efter av detta i ditt
liv?

5. Varfor ar det sa fa kristna som ar uppfyllda av den helige Ande?

6. | vilket forhallande star Andens uppfyllelse och andlig mognad till
varandra i en kristens liv?

7. Vilka praktiska fordelar kan du vanta dig av att vara uppfylld av den
helige Ande?

8. Hur kompletterar dessa tva sanningar varandra:
— att vara uppfylld av den helige Ande och
— att lata Kristi ord rikligen bo i dig (Ef. 5:17-21; Kol. 3:16,17)?
9. Att bli uppfylld av den helige Ande, ar det en engangsforeteelse eller
nagot som maste upprepas?

10. Hur kan du hjélpa nagon som sé&ger: "Jag vill inte 6verlata mig at
Herren. Jag ar radd for att han skall ta ifran mig nagonting.” Vilka
bibelstallen skulle du citera for honom?



11. Hur blir man uppfylld av den helige Ande?

12. ”Jag har vantat i veckor pa att bli fylld av den helige Ande”, sade en
kristen. Vilket svar skulle du ge honom efter att ha last det har haftet?

13. Varfor ar det sa viktigt att vi inser att vi ar fyllda av den helige
Ande endast pa grund av tro och inte pa grund av nagra garningar?

14. Vad ar det vi behdéver for att kunna vandra stadigt med Herren i livet?

15. Hur hor befallningen i Ef. 5:18 ihop med I6ftet i 1 Joh. 5:14-15? Svara
pa fragan i ljuset av Hebr. 11:6.

STUDIEHANDLEDNING

1. Las garna det har haftet under flera dagar i rad for att riktigt forsta

det. Om du kan innehallet i haftet, sa kanner du till hur du kan bl

uppfylld av helige Ande och hur du kan bdrja leva under hans ledning. Om du
sjalv har en grundlig kunskap om detta budskap, sa kan du lattare ge det
vidare till andra.

2. Lar dig foljande bibelverser med referenser utantill:

"Berusa er inte med vin, dér bérjar lastbarheten, utan lat er uppfyllas av

ande.” (Ef. 5:18)

"Och var frimodiga tro pa Gud &r denna: om vi ber honom om nagot efter hans
viljia, sa hor han oss. Och om vi vet att han hor oss vad vi an ber om, sa

vet vi ocksa att vi far vad vi ber honom om.” (1 Joh. 5:14,15)

Det kommer att ga lattare att lara sig verserna utantill, om du repeterar

dem dagligen under veckans lopp i stallet for att férsoka lara in allt pa en
gang. Repetera ocksa de verserna du har lart dig fran haftet "Hur man kan
vara viss om Guds karlek och forlatelse”.

3. Studera fragorna under rubriken "FRAGOR ATT TANKA PA”.

4. Ta del i samtalet dver fragorna i din grupp. Om du &nnu inte ar med i en
bibelstudiegrupp dar ni studerar dessa héaften, kan du inbjuda andra att bli
med och sjélva bilda en grupp. Dela med er at varandra i gruppen av vad Gud
har lart er om Ande-uppfyllelse och hur ni praktiskt tanker tillampa det i

era egna liv och hur ni kan ge budskapet vidare till andra.

5. GOr den har sanningen om hur man bli fylld av den helige Ande till en del

av ditt liv pa det har sattet:

a) Ge dig tid varje dag att vara ensam med Herren en stund. Forvissa dig om
att Herren Jesus leder ditt liv och att du ar fylld av den helige Ande nar

du borjar dagen. Tacka Herren fér vad han kommer att gora i ditt liv och for

att han kommer att anvanda dig i andras liv. Be honom att leda dig till

sadana som ar i behov av Jesu Kristi karlek och forlatelse.

b) Ta for vana att anvanda den andliga andningen sa snart du ar medveten om
att du behover det. Andas ut genom att bek&nna din synd och andas in genom



att i tro ta den helige Andes fullhet i ansprak.

c) Anvand innehallsférteckningen i borjan av haftet eller sammanfattningen i
bakre delen av haftet nar du skall ge det har budskapet vidare till andra.

Ta alla tillfallen du kan under veckan att ge budskapet vidare till nagon.

Ge dem ett hifte sa att de ocksa kan studera denna sanning grundligt och ge
den vidare till andra.

SAMMANFATTNING

Inledning

Den viktigaste upptéackten i det kristna livet ar hur man blir fylld (utrustad och ledd) av
den helige Ande.

— Du kan fa del av det 6verflodande liv som Jesus har utlovat.

— Du kan leda andra till Kristus.

Fastan larjungarna hade varit tillsammans med Herren i tre ars tid, var de
inte rustade att delta i det stora uppdraget, forran de hade blivit fyllda

av den helige Ande (Apg. 1:4,8)

Jesus lovade att vi skulle gora stérre garningar ar han gjorde (Joh.
14:12-14).

— Vi kan sjalvklart inte utféra dessa storre garningar i egen kraft.

— De kommer som en foljd av att Manniskosonen, som kom for att soka efter
och radda det som var forlorat, verkar genom oss.

— Vart ansvar ar att folja Kristus; hans ansvar &r att géra oss till
manniskofiskare (Matt. 4:19).

— Samma kraft som mottogs av larjungarna den forsta pingsten, da de blev
fyllda av den helige Ande och fick kraft att féréndra historiens utveckling,

ar tillganglig for oss.

Det ar sorgligt nog manga kristna som inte vet hur man blir fylld av den
helige Ande.

I. Vem ar den helige Ande?

Han ar Gud.

Han ar den tredje personen i Treenigheten, jamlik med Gud Fadern och Gud
Sonen.

II. Varfor kom den helige Ande?

Han kom for att forharliga Kristus och leda oss in i Guds Ords sanningar
(Joh. 16:8-11,13-14).

Han leder oss i vart boneliv (Rom. 8:26).

Han ger oss kraft att beratta om Jesus Kristus (Apg. 1:8).

Det ar omojligt att ens lara kanna Kristus utan den helige Andes hjalp (Joh.
3:5).

lll. Vad innebar det att vara fylld av den helige Ande?

Att vara fylld av den helige Ande ar att vara fylld av Kristus och att bli
kvar i honom (Joh. 15:1-8).

Att vara fylld av den helige Ande &r viktigt av tva skal:

— Vi kommer att bara andig frukt.

Kristus som kom for att "sOka efter det som var forlorat och radda det”



(Luk. 19:10). Kommer genom sin helige Ande att vinna sjalar genom oss (Joh. 15:16;
Matt.4:19).

Vi kommer att vaxa till i mognad i Kristus och Andens frukt kommer att bli

mer och mer synlig i vara liv (Gal. 5:22,23).

— Guds Ord kommer att bli mer meningsfullt for oss.

Guds Ord ar forutsattningen for var andliga tillvaxt (Kol. 3:16).

Den helige Ande upplyser och tillampar Ordet.

IV. Varfér ar manga kristna inte fyllda av den helige Ande?

Den genomsnittskristne fortsatter att leva i andligt nederlag och har inte
latit sig uppfyllas av den helige Ande pa grund av brist pa kunskap.

— Om den kéttslige kristne bara visste hur mycket Gud alskar honom och
vilken kraft till att leva ett 6verflodande liv som finns tillgangligt for

honom, sa skulle han inte leva som han gor.

— Han forstar inte att Gud — i samma 6gonblick som han kom till tro — har
gjort sin kraft tillganglig for honom, s att han kan vaxa till full mognad

I Kristus.

— Den genomsnittskristne lever ett émkansvart liv i nederlag, darfor att han
inte vet hur man blir fylld av den helige Ande.

— Den genomsnittskristne ar inte medveten om sitt andliga arv.

Den genomsnittskristne ar inte fylld av den helige Ande pa grund av otro.
— Manga ar radda for Gud; de vagar inte lita pa honom (Hebr. 3:19; 1 Joh.
4:18).

— Manga tycker att Gud begar det orimliga av dem; de tvivlar pa Guds karlek
(Matt. 7:11).

— Manga tror att Gud skall ta ifran dem alla deras gladjeamnen i livet. De
inser inte storheten i Guds plan for vara liv (Matt. 6:33).

V. Hur blir man fylld av den helige Ande?

Du blir fylld av den helige Ande genom tro.

— Du blir kristen pa grund av tro (Ef. 2:8,9).

— Du vandrar i Anden ocksa genom tro (Kol. 2:6).

Du behover inte tigga for att fa nagot av Gud, som redan ar ditt (Rom.
8:17).

Bekann dina synder och ta emot Guds forlatelse (1 Joh. 1:9).

Det ar tva ord som du maste komma ihdg nar du i tror tar den helige Andes
fullhet i ansprak:

— Det ar Guds befallning att vi skall 1ata oss uppfyllas av den helige Ande
(Ef. 5:18).

— Gud lovar att alltid svara pa vara boner nar vi ber efter hans vilja (1
Joh. 5:14,15).

Foljande ar viktigast att komma ihag:

— Om du ar kristen, bor den helige Ande redan i dig.

— Vi blir inte fyllda av den helige Ande en gang for alla. Guds Ord sager att
vi standigt skall lata oss uppfyllas av den helige Ande.

— Vi blir inte uppfyllda av Anden bara pa grund av att vi ber utan pa grund
av var tro.

Vi kan aldrig i egen kraft leva sa att vi forharligar Gud, utan det gor vi
forst nar vi boérjar leva av tro (Rom. 8:7; Jer. 17:9; Gal. 2:20).



Foljden av att vi later oss uppfyllas av den helige Ande och att vi vandrar
i Anden blir att vi dor bort ifran oss sjalva och lever for Gud (Matt. 6:24;

Joh. 12:24).

Vi lever i tro. Kanslorna ar biprodukter av var tro och lydnad, och vi skall

aldrig forlita oss pa dem.
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