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Inledning

"Alltsedan jag larde mig hur man vandrar i Anden har det kristna livet blivit ett stort
aventyr for mig”, sade en med. doktor efter tredje avsnittet av evangelisationskursen.
"Nu vill jag att alla skall fa uppleva samma aventyr med Jesus Kristus.”

Vill du veta hur ditt liv i Kristus kan bli meningsfullt, fruktb&rande och dverflodande?
Aven om du har levt i standigt nederlag — kraftlés och utan att bara frukt for Gud —
och du har borjat undra om det kristna livet har ndgot varde alls, sa finns det anda
hopp for dig. Kristus kunde omdjligt ha gett den kristne ett storre 16fte &n att han
dagligen skall fa vandra i Jesu Kristi Ande och aga ett fruktbarande och 6verflodande
liv, malinriktat och spannande. Detta har utlovats av ingen mindre an Jesus Kristus
sjalv at alla dem som tar emot honom som Herre och Fralsare.

Sa har lyder hans lofte:

“Sannerligen, jag séger er: den som tror pa mig, han skall utféra gérningar som jag,
och annu stérre. Ty jag gar till Fadern, och vad ni &n ber om i mitt namn, skall jag
gora, sa att Fadern blir forharligad genom Sonen. Om ni ber om nagot i mitt namn,
Skall jag gbra det.” (Joh. 14:12-14)

Ett 6vernaturligt liv

Det kristna livet ar inte komplicerat eller svart om vi val har forstatt vad det innebar.
Det kristna livet ar i sjalva verket latt. Det ar sa enkelt att forsta, att vi snubblar Gver
dess enkelhet, och samtidigt &r det sa svart att forsta och leva att ingen kan klara av
det. Jesus Kristus @r den ende som kan leva det.

Om jag forsoker leva det kristna livet i egen kraft, blir det komplicerat, svart ja, till och
med omojligt. Men om jag har bett Herren Jesus leda mitt liv och det genom tro har
blivit verklighet for mig, sa lever Jesus sitt 6verflodande uppstandelseliv i mig. Jag ar
korsfast och uppstanden med honom, och jag vandrar i ljuset som Gud ér i ljuset.

Detta visade sig pa ett dramatiskt sétt i de forsta kristnas liv. Nar Herrens fiender sag
hur hans l6fte uppfylldes i Petrus’ och Johannes’ liv och sag deras mod och deras
forunderliga vishet och kraft, trots att de var olarda man, hapnade de dver dem och
forstod vad gemenskapen med Jesus hade betytt for deras liv (Apg. 4:13)

Jag vill inte pasta att den som vandrar i den helige Andes fullhet inte har nagra
svarigheter. Problem med svag hélsa, forlusten av kara anhoriga och ekonomiska
svarigheter och andra sadana erfarenheter ar vanliga bland alla manniskor. Men en
del av vara problem ar sjalvforvallade. De kommer av att vi handlar i egen kraft. Den
andliga manniskan far inte sA manga problem. Och nar problemen kommer, kan hon
se pa dem med tillforsikt, eftersom hon ar medveten om att hon kan ta Guds
gudomliga resurser i ansprak for att losa dem.



Detta &r inte bara 6nsketankande. Guds Ord sager ju att vi far kasta alla vara
bekymmer pa honom som har omsorg om oss (1 Petr. 5:7). Herren blir den som léser
problemen. De provningar och svarigheter som vi far moéta i varlden bli inte for tunga
da han bar dem at oss.

Detta var centralt i Paulus’ dagliga liv:

"Jag har blivit korsfast med Kristus, men jag lever, fast inte langre jag sjalv, det ar
Kristus som lever i mig. Sa langt jag annu lever hér i varlden, lever jag i tron pa Guds
son, som har élskat mig och offrat sig fér mig.” (Gal. 2:19-20)

Enkelt och lattfattligt

Herren Jesu undervisning var enkel och lattfattlig, &ven om en del av de sanningar
han meddelade tycktes obegripliga for dem som var andligen blinda. Han talade om
markens liljor, saningsmannen och hans sad, manniskofiske, nya vinlaglar, vintradet
och grenarna — lattfattliga lardomar fér dem som ville lyssna. Jesus talade till folket,
och folkmassorna hérde garna pa honom. De forstod hans budskap och foljde
honom.

| en varld full av "andliga analfabeter” maste vi ha samma enkla budskap och metod
som var Fralsare, om vi skall kunna ge det glada budskapet vidare at andra. Gud har
alskat denna okunniga varld sa hogt att det inte verkar logiskt att vi skulle behtéva
vara teologer eller ha manga ars studier av Bibeln bakom oss, innan vi far ta del av
det dverflodande livet i Kristus och kan vittha om det fér andra.

Den andliga andningen

En av de viktigaste lardomar som min Bibel har givit mig ar den om det som jag
brukar kalla den andliga andningen. Sedan jag hade boérjat tillampa den i mitt liv, har
den berikat mitt liv mer an nagot annat.

Den andliga andningen gar precis som den fysiska ut pa att man andas ut allt orent
och andas in det som ar rent. Denna trosévning gor det mojligt for dig att uppleva
Guds karlek och forlatelse. | samma 6gonblick som du tog emot Jesus Kristus i ditt liv
som Fralsare och Herre blev du fodd pa nytt. Du blev Guds barn och uppfylldes av
Guds Ande. Gud forlat dina synder, bade forgangna, nuvarande och framtida, och
gjorde dig rattfardig, helig och valbehaglig infér honom pa grund av Jesu offer pa
korset i ditt stalle. Da fick du kraft att leva ett heligt liv och bli ett fruktbarande vittne
for Gud.

Som en berg- och dalbana

Manga kristna kanner inte till den andliga andningen, och deras andliga liv gar darfor
upp och ner som pa en berg- och dalbana. De gar fran den ena kansloupplevelsen till
den andra och lever for det mesta som kottsliga kristna som sjalva leder sina liv och
ar darfor ofta besvikna.

Om detta ar din erfarenhet, sa kan andlig andning gora det magjligt for dig att stiga av
berg- och dalbanan och fa ta del av det éverflodande liv som Jesus lovade oss nar
han sade: "Jag har kommit for att de skall ha liv, och liv i 6verfléd.” (Joh. 10:10) Lat
detta bli en fortsatt trosdvning som gor att du standigt far uppleva Guds karlek,
forlatelse och hans helige Andes ledning.



Andas ut — bekann

Om du i olydnad ater har latit jaget komma i centrum, s& andas ut genom att
bekanna. Guds Ord lovar: "Om vi bekdnner vara synder, &r han trofast och réttférdig,
sa att han forlater oss synderna och renar oss fran all oréttféardighet.” (1 Joh. 1:9)
Ordet bekanna, pa grekiska homologéo = sdga samma sak som, betyder att vi haller
med Gud om att vi har syndat. Detta innebar atminstone tre saker.

For det forsta att du haller med Gud nar han genom sin helige Ande visar dig nagot i
ditt liv som inte stammer 6verens med hans vilja.

For det andra att du inser att Gud redan har forlatit dig darfor att Kristus har dott pa
korset i ditt stélle.

For det tredje att du visar din anger genom att du ber Gud andra din attityd mot
synden. D& forvandlar den helige Ande ditt liv. Istallet for att gora vad den gamla
syndiga naturen vill, kan du nu gora vad Gud vill.

Andas in —ta emot Andens fullhet

Darefter far du andas in genom att i tro ta den helige Andes fullhet i ansprak. Lita pa
att han leder ditt liv och utrustar dig enligt befallningen: "Lat er uppfyllas av ande” (Ef.
5:18), vilket innebar att vi skall fortsatta att standigt lata oss uppfyllas och utrustas av
den helige Ande. Enligt sitt I16fte (1 Joh. 5:14,15) hér han oss och ger oss vad vi har
bett honom om, darfér att vi har bett efter hans vilja. Fortsatt att i tro ta hans karlek,
forlatelse och kraft i ansprak och lev standigt i hans gemenskap.

Den oomvande vander om och blir en kristen, ett Guds barn, och far sina synder
forlatna i samma 6gonblick som han tar emot Kristus som sin Fralsare. | det
ogonblicket blir han fylld av den helige Ande och far alla andliga tillgangar som han
behover for att kunna leva som ett segrande, kraftfullt och fruktbéarande vittne for
Fralsaren. Genom tro tar han i ansprak de andliga tillgangarna.

Men aven om detta har hant i vara liv, kan vi komma in i en period da vi misslyckas
att tillampa den andliga andningen eller da vi tycks ha glomt vad det innebar. Istéllet
for att leva i tro, lever vi da pa vara kanslor. Vi aker upp och ner och lever i andligt
nederlag. Bibeln kallar sddana manniskor kottsliga kristna eller barn i Kristus (1 Kor.
3). Men vi kan bli andliga kristna igen genom att ater andas andligt. Syndfria blir vi
inte. Men nar vi andas ut, d.v.s. bekanner vara synder, och andas in, d.v.s. later den
helige Ande fylla oss genom tro, da ar vi andefyllda kristna.

Otro

Vad behdver vi da gora eller underlata att géra for att bli kottsliga kristna och aka upp
och ner i takt med vara kanslor igen? Vi blir kottsliga kristna nar vi:

1. vagrar bekanna vara synder

2. béar pa otro

3. upphor att lita pa I6ftena i Guds Ord.

Paulus séager i Romarbrevet: "Allt som inte sker i tro &r synd.” (Rom. 14:23) Om du
upphor med att andas, sa blir du kottslig. Du blir inte en kottslig kristen darfor att du
har begatt en, ett dussin eller ett hundra synder, om du bara fortsatter med att andas
ut och in. Du blir en kéttslig kristen da du pa grund av din otro vagrar att andas ut och
andas in.

En man som var med i en av vara konferenser for lekman for nagra ar sedan,
berattade om sin erfarenhet av att tillampa den andliga andningen och vad detta fick
for resultat i hans liv. Han hade lovat att hjélpa till med undervisningen i



sondagsskolan. Han var full av forvantningar, for det var forsta gangen han skulle
undervisa en grupp barn i den aldern. Han hade planerat att komma tidigt till kyrkan
for att hinna forbereda allt innan barnen kom. Han hade talat om for de Ovriga i
familjen att de skulle aka ivag tidigt pa sondagsmorgonen. Men de var alla
forsenade. Han satt i bilen och vantade och blev mer och mer irriterad. Solen
gassade in genom vindrutan, och han kénde hur ilskan steg inom honom.

Nar familjen antligen var fardig att aka, exploderade han av ilska, men innan han var
fardig med utskallningen, paminde den helige Ande honom om att hans
sinnestamning och reaktion inte alls forharligade Herren. Han kom ihdg att han skulle
undervisa barnen om Guds karlek, forlatelse och tadlamod. Han foérstod nu att Gud
inte kunde anvanda nagon med den sinnesstamning han hade. Han erinrade sig
plotsligt vad han hade lart sig om den andliga andningen. Han bekande sin synd for
Herren — andades ut — och tackade Gud for att han redan hade fatt forlatelse pa
grund av Kristi dod i hans stalle. Sedan bad han sina barn om forlatelse och andades
in genom att pa nytt stalla sig under den helige Andes ledning. Nu kunde han
fortsatta bilfarden med gladije.

Eftersom han hade andats ut genom att bekanna sin ilska for Gud och sedan andats
in genom att ta den helige Andes kraft och ledning i ansprak i sitt liv, hade hans
attityd forandrats, och Gud fick den morgonen anvanda honom till att leda flera av
barnen i sondagsskolklassen till Jesus. Manga andra har berattat om hur den andliga
andningen har fort med sig stor vélsignelse bade for dem sjalva och for andra.

Avgorelse och fortsatt tillvaxt

Vart forhallande till den helige Ande bestams bade av en avgorelse och av en fortsatt
tillvaxt. Det bestams av en avgorelse fran var sida pa sa satt, att vi genom tro tar
hans kraft i ansprak, och det bestams av var fortsatta tillvaxt pa sa satt, att vi kommer
underfund med hur vi genom tro kan vaxa till och mogna i vart liv under Andens
ledning.

Det finns mer av Andens frukt hos en kristen som lange har vandrat i Anden, och en
sadan bar mer frukt for sin Herre i sitt vittnande, &n den som just har upptackt hur
han kan vandra i Anden (Gal. 5:22,23). Vi kommer att finna nya omraden i vara liv
som behdver stallas under den helige Andes ledning. S& snart vi blir medvetna om
nagot sadant omrade i vart liv, bor vi andas ur och andas in, vare sig det ar en attityd
eller en handling som inte behagar Herren.

Hur man vandrar i den helige Ande genom att praktisera andlig andning ar inte svart
att forsta. Men det finns fyra viktiga faktorer som bidrar till att ge oss en djupare
forstaelse av detta stora aventyr:

1. Var viss om att du ar fylld av den helige Ande

2. Var beredd pa andlig kamp

3. Var medveten om din stéllning som Guds barn

4. Levitro

I. Var viss om att du ar fylld av den helige Ande

For att kunna vandra i Anden maste vi forst och framst vara vissa om att vi ar fyllda
av den helige Ande. | Efesierbrevet uppmanas vi till detta: "Berusa er inte med vin,
dar borjar lastbarheten, utan lat er fyllas av ande.” (Ef. 5:18) Att vara fylld av den
helige Ande &r att vara ledd och utrustad av honom.



Vi kan inte tjana tva herrar (Matt. 6:24). Varje manniska har ett styrcentrum i sitt liv.
Antingen &r det jaget eller Kristus som ar i centrum.

Befallning och I6fte

Precis som vi har sagt forut, behover vi komma ihag tva viktiga ord for att kunna vara
vissa om att vi ar uppfyllda av den helige Ande. En befallning: 1at er uppfyllas, var
standigt ledda och utrustade av den helige Ande. Ett I6fte: Om vi ber om nagot efter
Guds vilja, sa hor han oss, och hor han oss, sa svarar han pa vara boner. Eftersom
Gud har befallt detta, sa vet vi att det ar Guds vilja att vi ber honom uppfylla oss, leda
0ss och utrusta oss genom den helige Ande.

Darfor kan vi lata honom uppfylla oss och utrusta oss enligt hans befallning och l6fte.
Om vi verkligen onskar detta och vill satta var fortrostan till att Gud skall géra det, blir
vi fyllda av den helige Ande genom tro och inte bara for att vi har bett Gud om det,
precis pa samma satt som vi enligt Ef. 2:8,9 blev kristna pa grund av tro och inte bara
darfor att vi bad Jesus komma in i vara liv. Kom ihag att den helige Ande redan bor i
dig som tror pa Jesus. Du behdver inte be den helige Ande att komma in i ditt liv. Han
bor dar redan! Din kropp blev ett Guds tempel i samma 6gonblick som du blev kristen
(1 Kor. 3:16). Sa du behdver bara saga till honom: "Jag éverlater mitt liv pa nytt at dig
och gor genom tro ansprak pa din fullhet.”

Anden uppenbarar synd

Fortsatt sedan att ga igenom den andliga andningen: andas ut sa snart den helige
Ande uppenbarar en synd som du behover bekanna, och andas in genom att du
fortsatter att vandra i den helige Andes kraft. En del kristna tillampar detta oftare &n
andra. Kom ihag: andas ut endast da den helige Ande uppenbarar nagot som du
behdver bekanna. For en del kan detta innebara nagra ganger om dagen, for andra
mindre ofta.

Var inte inatvand! Gor inte djuplodningar i ditt inre for att finna saker att bekanna.
Bekann bara det som den helige Ande uppenbarar i ditt liv som synd. Tro pa Gud
och hans Ord. Sok inte en kanslomassig upplevelse. Om du verkligen hungrar och
torstar efter Herren och hans réattfardighet, om du har bekant din synd och 6verlatit
ledningen av ditt liv &t Kristus och bett Gud fylla dig med sin Ande, tro att detta &r
sant pa grund av hans l6fte. Gud bevisar att han ar trofast och haller sina l6ften.

Fakta, tro, kanslor

Var inte beroende av kanslor. Guds Ords l6ften — inte vara kanslor — ar var auktoritet.
Den kristne skall leva av tro och lita pa Guds egen trovardighet.

Forhallandet mellan fakta (Gud och hans Ord), tro (var fortrostan pa Gud och hans
Ord) och kanslor (foljden av var tro och lydnad) kan illustreras med hjélp av
tagdiagrammet nedan.

Taget kan ta sig fram bade med och utan personvagn. Daremot skulle det vara
hopplost att forsoka dra taget med personvagnen. Pa samma satt skall vi kristna inte
vara beroende av vara kanslor, utan forlita oss pa Gud och l6ftena i hans Ord.

Det &r med kanslorna som med personvagnen. De foljer med av sig sjalva, om vi
lever ett liv i tro, men vi skall inte forlita oss pa dem eller soka efter dem. Sa snart vi
soker kanslor, sa fornekar vi trons vag. Och det som inte sker av tro, det &r synd.

Vi kan just nu fa visshet om att vi &r uppfyllda av den helige Ande genom att lita pa
Gud, hans befallning och l6fte, och vi kan fa aga den vissheten sa lange vi lever. Vi



maste alltsa forst vara vissa om att vi ar uppfyllda av den helige Ande och sedan
fortsatta den andliga andningen for att kunna vandra i Anden.

Il. Var beredd pa andlig kamp

For det andra maste vi vara beredda pa andlig kamp, om vi skall kunna vandra i den
helige Andes fullhet och kraft och under hans ledning. Som vi redan har sagt, ar det
kristna livet ett 6vernaturligt liv, och den ende som kan leva det &r Kristus. Vi maste
vara beredda pa andlig kamp, men komma ihag att kampen inte ar var utan Herrens.
Han lovar att kAmpa for oss (2 Mos. 14:14).

Bibeln talar om f6r oss att det finns tre makter: varlden, kottet och djavulen, som
standigt ligger i strid med den troende.

A. Varlden

Vad séger Bibeln om Vérlden? "Alska inte vérlden och det som finns i vérlden. Om
nagon alskar varlden, finns inte Faderns karlek i honom. Ty det som finns i varlden,
vad kroppen begar, vad 6gonen atrar, vad hogfarden skryter med, det kommer inte
fran Fadern utan fran varlden. Och véarlden forgar med sina lockelser, men den som
goér Guds vilja bestar i evighet.” (1 Joh. 2:15-17)

Jag kanner inte nagon som &lskar denna varlden och anda har blivit anvand av
Herren i nagon storre utstrackning. Det &r inte fel att ha pengar och andra materiella
tillgangar, men vi far inte lata materiella ting binda oss, utan vara hangivna Kristus
och hans rike framfor allt annat i denna varld. Jesus har gett oss |6ftet: "Var inte
oroliga jag har besegrat varlden.” (Joh. 16:33)

B. Kottet

Det finns krafter bade utanfor oss och inne i oss sjalva som kampar om herravaldet
over oss. Dessa krafter paverkar oss standigt. Vi ar aldrig fria fran dem. Den syndiga
naturen vill raka motsatsen till det som Anden vill och Anden for strid mot den onda
naturen. "De tva ligger i strid sa att ni inte kan géra det ni vill.” (Gal. 5:17)

Den kampen kommer att fortsatta sa lange vi lever. Vi kommer aldrig att vara fria fran
frestelser i det har livet. Varje manniska, oberoende av hur andlig hon ar, blir frestad
och kan latt falla i synd.

Jag kanske borde forklara skillnaden mellan frestelse och synd. Frestelsen ar sjalva
ingivelsen att handla mot Guds vilja. Alla manniskor ar utsatta for frestelser. Till och
med Herren Jesus var det, men frestelsen i sig &r inte synd. Den leder till synd, om vi
lyder ingivelsen och far en énskan att synda vilken i sin tur leder till begar och
begaret leder ofta till handling.

Men vi kan komma ut ur konfliktsituationen om vi — genom en viljehandling —
Overlater oss sjalva at den helige Andes ledning och sa moter frestelsen med Andens
kraft.

"Nej, sager jag, lat er ande leda er, sa ger ni aldrig efter for kottets begér.” (Gal. 5:16)
Vi inser namligen da var svaghet, och nar vi frestas i det dagliga livet, later vi Herren
ta hand om frestelsen at oss.

C. Djavulen

Petrus’ forsta brev sager att vi skall kasta alla vara bekymmer pa Gud fér han tanker
pa oss och iakttar allt som hander oss. Vi skall vara forsiktiga och pa var vakt mot
djavulen och hans attacker. Han ar var store fiende, som gar omkring som ett rytande
lejon for att se vem han kan uppsluka (1 Petr. 5:8).



Djavulen ar en verklighet, glom inte bort det! Vi maste vara pa var vakt bade mot
hans listiga och forsiktiga angrepp mot oss och mot hans mera uppenbara férsok att
besegra och uppsluka oss.

En ung pastor berattade en gang for mig att han var radd for djavulen. "Du har
verkligen all anledning att vara radd for djavulen, om du ténker fortsatta med att
bestamma 6ver ditt liv’, svarade jag. "Men om du later Jesus Kristus bestamma 6ver
ditt liv, har du ingenting att frukta, for Bibeln sager: 'Han som ér i er &r stérre &n han
som &rivérlden.” (1 Joh. 4:4)”

Djavulen besegrades fér 2000 ar sedan da profetiorna uppfylldes genom att Jesus
Kristus dog pa korset for vara synder.

Ga inte in i buren!

Den unge pastorn rdkade bo i en stad som hade en zoologisk tradgard. Jag fragade
honom: "Hur kan ni ha lejon i er stad?” Han svarade: "Vi satter dem i bur.” "Djavulen
arien bur”, svarade jag. "Ga och titta pa ett lejon pa zoo, och du kan se det otaligt
lunka fram och tillbaka. Det kan inte skada dig. Du kan ga nara buren, men han kan
fortfarande inte skada dig, om du ar forsiktig. Men ga inte in i buren, om du inte vill
raka i knipa. Om du gar in, sa blir det bara kottslamsor kvar av dig, men sa lange du
stannar utanfor, sa har du inget att vara radd for. Du behover inte frukta djavulen sa
lange du lever i Kristus och inte ar beroende av din egen kraft.”

Apostelns Paulus uppmanar 0ss:

"Ta pa er Guds rustning, sa att ni kan halla stand mot djavulens lomska angrepp. Ty
det ar inte mot varelser av kott och blod vi har att kAmpa, utan mot harskarna, mot
makterna, mot herrarna 6éver denna morkrets varld, mot ondskans andekrafter i
himlarymderna.” (Ef. 6:11,12)

Djavulen och morkrets makt ar verkligheter. Vi maste vara pa var vakt mot djavulens
angrepp, men vi behdéver inte vara radda for dem. Vi behéver inte frukta honom, om
vi fortrostar pa Herren, aven om djavulen ar specialist pa att leda kristna in i olydnad
mot Gud. Vi kan rakna med verkliga attacker bade mot oss sjalva och mot vara
forsamlingar.

lll. Var medveten om dina rattigheter som Guds barn

For det tredje maste vi kanna till vara rattigheter som Guds barn, om vi skall kunna
vandra i Anden. Vi behover kanna till vart andliga arv. Vi behover kanna till hur vi kan
ta i ansprak Guds resurser av karlek, kraft, forlatelse och éverflodande nad. Prioritera
darfor studiet av Guds Ord bade enskilt och gemensamt med andra kristna.

Jag ar dvertygad om att det &r omajligt att vandra i Anden och leva i seger utan att
tillbringa tid i stillhet och gemenskap med Herren i Ordet och bénen. Vi behdver
dagligen lyssna till Herrens instruktioner som en forberedelse for vart dagliga
vitthande om honom.

A andra sidan skulle jag vilja skynda mig att tilligga att bibelstudiet och bonen bara
leder till ett frustrerat och kraftldst liv, om vi inte regelbundet vittnar om var tro for
andra. Under de ar jag har fatt arbeta bland kristna, har jag fatt den 6vertygelsen att
man inte kan leva ett meningsfullt och 6verflodande kristenliv, som ar vart andliga
arv, om man inte har en riktig balans mellan bibelstudium, bdn och vitthande. Det
racker inte med att vi sjalva far uppleva det rika livet i Kristus. Andra maste ocksa
ledas in i det genom vart vittnesbord.



Men vi maste komma ihag att det &r genom tro, och endast tro, som vi blir andliga
kristna, far ta del av Guds kraft och bar frukt nar vi vittnar. Bibeln lar oss klart och
tydligt att "den réttfardige skall leva genom tron”. Vara garningar ar ett resultat av var
tro.

Trons resultat

Manga kristna tanker sig bibelstudium, bén och andra av troslivets bestandsdelar
som ett medel till ett liv i tro, istallet fér som ett resultat av livet i tro. De tillbringar
mycken tid i bon och bibellasning. Kanske forsoker de ocksa att vittna om Kristus och
att lyda Guds olika bud och tror att de darmed skalla erdvra det 6verflodande livet i
Kristus. Men de forblir nedslagna, besvikna, kraftldsa och bar ingen frukt for Herren.
De tror att problemet ligger i att de inte gér nog, sa de tar annu mer tid till bon och
bibellasning, men det tjanar inte mycket till. De blir bara mer nedslagna och besvikna.
Bibelstudium, bon, vitthande och lydnad &r resultatet av ett liv i tro, inte medel till
detta. Nar vi blir fylida av den helige Ande, blir Bibeln levande och vart vitthande far
kraft och lydnaden blir en gladje. Som resultat av lydnad pa olika omraden vaxer tron,
och vi blir andligt sett mognare. | Jakobs brev star det om Abraham: "Du ser att hans
tro samverkade med hans géarningar och att det var genom garningarna som hans tro
blev fullkomlig.” (Jak. 2:22)

Ja, visst ar bibelstudium, bdn och lydnad viktigt, rent av livsviktigt, men det borde
beaktas som resultatet av och utflédet fran ett liv i tro och inte som ett medel att na
detta.

Styrka i Kristus

Paulus sager: "Hamta nu styrka hos Herren, av hans oerhérda kraft.” (Ef. 6:10) Jesus
lever i sin uppstandelsekraft i var och en som genom tro pa honom har blivit Guds
barn (Rom. 8; Ef. 1:18-23; Kol. 1:27-2:10). Jag har ingen egen styrka.

Nar jag var ung och gick pa hégskolan och senare néar jag kom ut i arbetslivet, hade
jag mycket stark sjalvkansla och var stolt 6ver vad jag kunde klara av p& egen hand.
Jag trodde att en manniska kunde astadkomma néastan allt hon ville pa egen hand,
om hon var villig att offra annat, satsa all sin tid och arbeta hart. Jag hade framgang
med detta i viss utstrackning. Men nar jag blev kristen fick jag méta en helt ny
livsfilosofi — ett liv i fortrostan istallet for ett liv byggt pa egna forsok.

Nu inser jag hur totalt oférmogen jag ar att leva som kristen i egen kraft, hur svag jag
ar i mig sjalv och hur stark jag ar i Kristus. Precis som Paulus och Johannes skriver:
"Allt formér jag genom honom som ger mig kraft.” (Fil. 4:13) "Ty Gud har inte gett oss
modlbshetens ande utan kraftens, kdrlekens och sjélvbesinningens.” (2 Tim. 1:7)
"Han som &r i er &r stérre &n han som &r i vérlden.” (1 Joh. 4:4)

Var Herre betonar vikten av att vi hamtar var styrka hos honom:

"Bli kvar i mig, sa blir jag kvar i er. Liksom grenen inte kan bara frukt av sig sjalv, om
den inte sitter kvar pa vinstocken, kan inte heller ni gora det, om ni inte ar kvar i mig.
Jag ar vinstocken, ni ar grenarna. Om nagon &r kvar i mig och jag i honom, bar han
rik frukt: utan mig kan ni ingenting géra.” (Joh. 15:4-5)

Vi &r hjalplosa, kraftidsa och improduktiva i 0ss sjalva. Aven om vi &r kristna, sé ar vi
som grenarna avskurna fran vintradet, om vi férsoker leva i egen kraft. Men da vi
forblir i Kristus och han i oss, ar det hans livgivande kraft som kommer till uttryck i
vara liv och som gor det majligt for oss att leva och vittna fér honom.



Manniskofiske

Jesus forklarar i Johannes’ evangelium vikten av ett fruktbarande vitthande: "Min
fader forharligas nar ni bar rik frukt och blir mina larjungar.” (Joh. 15:8) | Matteus
sager han: "Kom och f6lj mig. Jag skall géra er till mé&nniskofiskare.” (Matt. 4:19) Det
ar var sak att félja honom och hans sak att géra oss till manniskofiskare.

Allt vad Gud vantar sig av oss ar att vi staller oss till hans férfogande, att vi litar pa
honom och lyder honom. Det &r var uppgift att leva ett heligt liv och ta varje tillfalle vi
kan att vittha om Kristus. Manniskors gensvar till vart vittnande ar beroende av den
helige Andes verk i deras liv.

Att ha framgang i sitt vittnande innebar helt enkelt att beratta om Kristus i den helige
Andes kraft och lamna resultatet at Gud.

Den helige Andes verk

Jag har aldrig lett nAdgon manniska till Kristus och kommer aldrig att kunna gora det
heller, fastén jag har haft formanen att be med tusentals som har velat ta emot
Kristus, efter det att jag har vittnat for dem. Det ar den helige Andes uppgift att leda
manniskor till Kristus. Darfor kan jag inte skryta med hur mycket frukt och inte heller
vara nedslagen over hur lite frukt jag har burit. Det ar den helige Andes uppgift att
producera frukt. Det & han som verkar i och genom mig, bar frukt och forvandlar
manniskors liv.

Kristi kraft ar tillganglig for alla som fortréstar pa honom. Paulus skriver:

"Ma han ge ert inre 6ga ljus, sa att ni kan se vilket hopp han har kallat oss till, vilket
rikt och harligt arv han ger oss bland de heliga, hur valdig hans styrka ar for oss som
tror — samma oerhorda kraft som han med sin makt lat verka i Kristus, nar han
uppvéackte honom fran de doda och satte honom pa sin hogra sida i himlen, hogt
Over alla harskare och makter och krafter och herravélden, 6ver alla namn som finns
att namna, saval i denna tid som i den kommande. Allt lade han under han fotter, och
honom som &r huvudet dver allting gjorde han till huvud for kyrkan, som ar hans
kropp, fullheten av honom som helt uppfyller allt.” (Ef. 1:18-23)

”Jag ar med er alla dagar”

Herren Jesus gav sina larjungar l6ftet, att han skulle vara med dem "alla dagar”, nar
han befallde dem att g& ut i hela varlden och férkunna evangeliet. Han sade: "At mig
har getts all makt i himlen och pa jorden. Ga darfor ut och gor alla folk till larjungar:
dép dem i Faderns och Sonens och den helige Andens namn och lar dem att halla
alla de bud jag har gett er.” (Matt. 28:18-20) Han sade inte: "Ga ut i hela varlden!
Lycka till!” Han sade: "Och jag &r med er alla dagar till tidens slut.” (Matt. 28:20) "Jag
Skall aldrig 6verge dig, aldrig svika dig.” (Hebr. 13:5)

Var levande Fréalsare, som vi tjanar, ar en allsméktig Gud. Han ar den om vilken det
sags:

"Han &r den osynlige Gudens avbild, den férstfédde i hela skapelsen, ty i honom
skapades allt i himlen och pa jorden, synligt och osynligt, troner och herravalden,
harskare och makter; allt ar skapat genom honom och till honom... ty Gud beslét att
lata all fullhet bo i honom... i honom finns vishetens och kunskapens alla skatter
gémda. ... Lat ingen géra er till fangar i de tomma och bedrégliga vishetslaror som
bygger pa manskliga traditioner och kosmiska makter och inte pa Kristus. Ty i honom
har hela den gudomliga fullheten forkroppsligats och tagit sin boning. Och i honom,
som &r huvudet fér alla hdrskare och makter, har ni natt er fullhet.” (Kol. 1:15,16,19;
2:3,8-10)



Kristus &r allt vad vi behover

Om vi har Kristus, s& har vi allt vi behover, ty Paulus skriver i sitt brev till
forsamlingen i Kolossai, att vi i Kristus har fatt hela fullheten. Som din dag ar, sa skall
din kraft ocksa vara. Behover du karlek? Var Herre Jesus Kristus har uppenbarat
karleken i sin manskliga gestalt. Behover vi gladje? Han ar gladje. Behover vi frid,
Kristus ar frid. Behover vi tAlamod, Kristus ar tdlamod. Behdver vi vishet? Kristus ar
vishet!

Behover vi materiella saker som skulle gora att vi kunde tjana honom béttre? De
finns tillgangliga hos Kristus. Det ar han som &ager boskapen som betar i tusental pa
kullarna, och det ar han som later saden mogna pa falten. Jag vill paminna er om att
han skall fylla alla deras behov som fortrostar pa honom. | Kristus har vi fatt hela
fullheten. Han &r allt vi behover.

Lara kdnna Kristus battre

Det ar darfor varje kristen framfor allt behdver lara kdnna Jesus Kristus béttre. Det
kan vi gora forst och framst genom att tillbringa mycket tid med att lasa och meditera
Over hans Ord, tala med honom i bonen, lyda hans befallningar, berétta for andra om
honom och leva i forsamlingens gemenskap.

Paulus talar i Romarbrevet om vart andliga arv och vad som hande da vi blev kristna:
"Liksom en enda ménniskas olydnad gjorde alla till syndare, sé skall en endas lydnad
gora alla rattfardiga. Lagen kom in for att 6vertradelserna skulle bli storre. Men dar
synden blev storre, dar 6verflodade naden an mer, och pa samma sétt som synden
harskade och forde till doden, skall darfor naden harska genom rattfardighet och fora
till evigt liv genom Jesus Kristus, var Herre.” (Rom. 5:19-21)

Syndens makt ar bruten

"Vad innebér nu detta? Skall vi stanna kvar i synden fér att naden skall bli stérre?
Naturligtvis inte. Vi som har détt bort fran synden, hur skall vi kunna leva vidare i
den? Vet ni da inte att alla vi som har dopts in i Kristus Jesus, ocksa har blivit dopta
in i hans d6d? ... Vi vet att var gamla ménniska har blivit korsfédst med honom fér att
den syndiga kroppen skall berévas sin makt, sa att vi inte langre ar slavar under
synden... Sa skall ocksa ni se pa er sjalva: i Kristus Jesus ar ni doda for synden men
lever fér Gud. ... Lat inte synden bruka era lemmar som redskap fér oréttfardigheten,
utan lat Gud bruka er, ni som ju har atervant till livet fran déden; lat honom anvanda
era lemmar som redskap for réttfardigheten. ... Ni vet ju att om ni gor er till slavar
under nagon och lyder honom, da ar ni slavar under den ni lyder, antingen under
synden, vilket for till déden, eller under den lydnad som fér till rattfardighet.” (Rom.
6:1-3,6,11,13,16)

Hur underbart ar det inte att veta att var kropps lemmar, vara dégon, vara éron, vara
hander och fétter kan bli anvanda till Guds forharligande!

Vi blir inte marionetter

En ung studerande fragade: "Om jag lamnar mitt liv at Kristus, blir jag inte en
marionett da?” Nej! Vi kan aldrig bli marionetter. Vi har ratt att valja. Vi ar fria att
sjalva fatta beslut. Gud leder oss och entusiasmerar oss, men vi maste sjalva
bestdmma. Han tvingar oss inte.

Men ju mer vi forstar av Guds karlek, Guds trofasthet och Guds kraft, desto mer
angelagna blir vi att anfortro honom varje detalj i vara liv. Hemligheten till ett rikt
kristenliv ar att standigt lata Kristus leda oss. Vi misslyckas i det kristna livet endast
om vi medvetet beslutar oss for att inte lyda.



Min hustru, Vonette, och jag vadade nerfor en grund vattenstréom i Yosemiteparken
med vara bada s6ner. Stenarna var hala, och jag holl Bradley, var femaring, i
handen, sa att han inte skulle falla och sla sig pa stenarna. Plétsligt halkade Bradley
till pa stenarna, och benen vek sig under honom. Han hade fallit pladask och sakert
slagit sig, om jag inte hade hallit ett fast tag om hans hand tills han aterfatt balansen.
Innan vi gick vidare gav Brad mig en blick fylld av tacksamhet och sade: "Pappa, jag
ar verkligen glad éver att du raddade mig fran att falla.”

| detta 6gonblick var det som om Gud hade talat till mig, och darfér vande jag mig till
honom och sade: "Fader, jag ar sa glad att du haller mig i handen. Hur manga
ganger har du inte raddat mig fran att falla!” O, detta kristenliv &r underbart! Det ar sa
spannande! Det &r fyllt av aventyr for dem som later Gud leda sina liv och som
vandrar i daglig gemenskap med honom och stund for stund, dag for dag later
honom ”halla dem i handen”.

Att vandra med Kristus som sin Fralsare och van pa det har fortroliga sattet ar sann
kristendom. Om du vill vandra i Anden, sa var viss om de rattigheter du har som
Guds barn, sa att du med aposteln Paulus kan saga: "Allt férmar jag genom honom
som ger mig kraft.” (Fil. 4:13)

IV. Levitro

For det fjarde maste vi leva i tro, om vi skall vandra i Anden. Hur sorgligt &r det inte
att se harliga, levande kristna som har blivit bedragna genom att man felaktigt har
lagt betoningen péa kanslor. Jag vet inte nagot som har orsakat sa mycket nederlag i
kristnas liv som detta. Vi lever inte pa kanslor. Vi lever i tro. Hebreerbrevet sager:
“Utan tro kan ingen finna nad hos honom.” (Hebr. 11:6) Paulus paminner oss: "Den
réttfardige skall leva genom tron.” (Gal. 3:11)

Akta kanslor ar helt enkelt en biprodukt av tron och lydnaden. Det &r inget fel med
kanslor. Gud vare tack att vi har fatt dem. Skams inte for dina kéanslor, men
efterstrava dem inte. Om vi gor det, fornekar vi befallningen att vi skall leva av tro och
forolampar darigenom Gud. Lat kanslorna fa sin ratta plats i gemenskapen med
Kristus.

Johannes visar att det ar genom att lyda Jesus som vi far akta kanslomassiga
upplevelser. Jesus sade: "Den som har mina bud och haller dem, han &lskar mig, och
den som alskar mig skall bli @alskad av min fader, och jag skall dlska honom och visa
mig (g6ra mig verklig) fér honom.” (Joh. 14:21)

Kéanslor

En av de storsta lydnadshandlingarna ar att vittha om Kristus fér andra i den helige
Andes kraft. Eftersom han kom for att soka efter och rédda det som var forlorat och
har gett oss i uppdrag att béra ut budskapet i hans stélle, kan ingenting behaga
honom mer. Om du vill uppleva Kristi rikedom i vardagslivet, du som &r kristen, sa
vittna om Kristus som en del av din vandring i Anden. Nar du lyder Jesus, far du
uppleva ocksa rika och djupa kanslor.

Vi lever pa Guds l6ften och forlitar oss pa Guds egen trovardighet. Tron maste ha ett
foremal. Foremalet for var tro som kristna ar Gud och hans Ord, ingen kristen har
funnit ndgot av dessa vara osant. Nar Gud har sagt nagot, sa kan du satsa livet pa
att det ar sant, och du kan veta att han inte sviker dig.



Tackséagelse visar var tro

| Romarbrevet finner vi ett av Guds loften till oss:

"Vi vet att for dem som &lska Gud samverkar allt till det basta, for dem som &ro
kallade efter hans radslut.” (Rom. 8:28 enl. 1917 ars Overs.)

Tror du att det har I6ftet ar sant?

Om du gor det, sa erkanner du ocksa, logiskt nog, sanningen i den befallning som vi
laser i Forsta Thessalonikerbrevet:

"Tacka hela tiden Gud. Gér sa, det &r Guds vilja i Kristus Jesus.” (1 Thess. 5:18)

Har du lart dig att sdga: "Tack, Herre!” fast du ar foérkrossad éver att ha forlorat nagon
du alskar? Tackar du Herren under sjukdom? Da du far ett brev som berattar att det
ar slut mellan dig och din flickvan? Nar du har ekonomiska problem? Né&r du blir
kuggad i en tentamen? Nar du far inkallelseorder? Tackar du Gud da du personligen
blir diskriminerad pa grund av din tro eller din stéllning i samhallet?

Du kanske tycker att endast en dare skulle tacka Gud under sadana omstandigheter.
Nej, inte om allt samverkar till det basta for dem som alskar Gud, dem som han har
kallat efter sin plan. Om Gud har befallt oss att tacka honom i allt, sa finns det skal for
det. Lat mig tala om for dig att efter att ha prévat det, &ar detta en av de stérsta och
mest spannande lardomar jag har fatt tillagna mig att saga "Tack!” aven nar nagot
gar pa tok.

En battre plan

Innan jag gjorde den har upptackten, brukade jag forlora tdlamodet s& snart nagot
gick pa tok. En dorr som var last skulle jag ha brutit upp, om det hade behovts. Om
den inte ville g& upp, skulle jag ha forsokt att sla in den. Jag var ofta spand inuti och
otalig mot andra. Till sist upptackte jag att jag betedde mig som en dare. Hur latt ar
det inte att sara vara broder i tron genom var otdlighet, kritiklusta och tanklgshet. Ofta
handlar kristna pa det sattet, och hela Kristi kropp blir lidande.

Men Gud har en battre plan for oss an sa. Vi kan spanna av. Vi kan saga: "Tack!” nar
hela varlden rasar runt omkring oss, fér var Gud &r suveréan och allsméktig. Han
haller hela varlden i sina hander, och vi far lita pA honom. Han alskar oss. Han lovar
att strida for oss. Han har befallt oss att kasta alla vara bekymmer pa honom, for han
sorjer for oss (1 Petr. 5:7). Han har personligen besokt var planet. Han tog pa sig var
synd och véantar pa att fa valsigna oss och bruka oss. Men han kommer inte att
valsigna och bruka oss om vi klagar och kritiserar och hittar fel hos andra.

For nagon tid sedan kom en ung kvinna till Arrowhead Springs for att delta i en av
vara konferenser. Efter ett av mina féredrag bad hon att fa tala med mig. Med tarar i
Odgonen beréttade hon att hon hade forlorat sin fastman i en trafikolycka. Hon korde
sjalv bilen da olyckan intraffade. De var pa vag hem fran sitt forlovningskalas nar en
bil, som kom emot dem, 6verskred mittlinjen och tvingade henne av vagen, med
pafdljd att hon korde rakt pa en telefonstolpe. Hon var helt 6vervaldigad av sorgen
Over sin alskades déd och av medvetandet om att hon var skyldig till alltihop,
eftersom hon hade kort bilen. Hon var helt forkrossad. "Vad skall jag géra?” fragade
hon.

Har du tackat Gud?

Det hade gatt manader sedan olyckan intraffade, och hon hade besokt psykiatriker,
psykologer, pastorer och manga, manga andra for att fa rad. Hon sade: "Om inte du
kan hjalpa mig, sa tror jag att jag blir vansinnig!” Jag fragade henne om hon var
kristen, och hon svarade: "Ja!” Sedan laste vi Romarbrevet, och jag fragade henne:
"Tror du att allt samverkar till det basta?” (Rom. 8:28) Hon svarade: "Ja, det tror jag.”



Sedan laste vi Forsta Thessalonikerbrevet. Hon laste hogt: “Tacka Gud hela tiden.
Gor sa, det ar Guds vilja i Kristus Jesus.” (1 Thess. 5:18) "Du fortrostar inte pa Gud,
eller hur?” sade jag. "Jo, visst litar jag pa Gud”, pastod hon. "Men varfér visar du inte
att du gor det?” fragade jag. "Vill du be till Gud och tala om fér honom att du fortrostar
pa honom och vill tacka honom i allt?” Nar vi bdjde kna, bad hon med tararna
strommande: "Gud, jag forstar ingenting, men jag vet att jag kan lita pa dig och jag vill
tacka dig.

Visa sin tro

Nar hon sade: "Tack!” till Gud, sa var det detsamma som att saga: "Jag fortrostar pa
dig.” Bibeln sager att utan tro ar det omgijligt att behaga Gud (Hebr. 11:6), och det
basta sattet att visa sin tro pa ar att saga: "Tack!”.

Paulus sager: "Tacka hela tiden Gud.”

Otro ar synd och vanéarar Gud enligt Hebr. 3:17-4:2 och Rom. 14:23.

Samma unga dam kom till mitt kontor tidigt dagen darpa, och hon fullstandigt flodade
over av gladje. Hon sade: "I natt var det forsta gangen sedan olyckan som jag kunde
sova utan somntabletter. Och nar jag vaknade i morse var mitt hjarta fyllt av lovsang
och tacksagelse till Gud. Jag kan bara inte forstd det, men jag vet att det har nagot
att gbra med att du larde mig saga: Tack! under alla omstandigheter.

For nagra ar sedan var vi i behov av mer an en halv miljon dollar for att kunna képa
Arrowhead Springs, Campus Crusades internationella huvudkontor. Det géllde hela
arbetets framtid. Finanserna hade rasat samman pa grund av ett litet misséde. Hela
arbetet stod pa spel, aven mitt personliga rykte.

Nar en van skrev att de pengar som vi fatt [6fte om inte langre fanns tillgangliga, foll
jag pa mina knan och sade: "Herre, vad skall jag géra?” Sedan sokte jag finna hjalp
och visshet i Bibeln. Da blev jag pamind om att allt samverkar till det basta for dem
som alskar Gud, att det ar omdjligt att behaga honom utan tro och att den rattfardige
skall leva genom tro. Sedan laste jag Guds befallning att tacka vad som an hander.

Gud ar trofast

Sa jag bojde mina knan igen och tackade Gud. Jag tackade honom och gréat. Jag
tackade honom for att han i sin vishet och ké&rlek visste battre an jag, vad som skulle
goras, och att ur detta kaos och denna ovisshet skulle komma en gudomlig 16sning
pa problemet. Det var medan jag bojde kna och tackade Gud i den stora besvikelsen
som Gud bérjade ge mig visshet om att undret skulle ske. Inom tio dagar hade Gud
I6st problemet pa ett otroligt satt. Ett under hade skett. Han visade oss om igen att
han ar trofast och trovardig, om vi bar vagar lita pa honom.

Lita mer pa Gud

Att vi kan lita pa Gud ar en av de upptackter som har betytt mest for mig. Lar dig att
vandra i tro! Jag haller pa att lara mig detta an, och jag ser fram emot den dag da jag
kan lita pa Gud i oerhort mycket storre saker an jag kan gora nu. Vilken stor mojlighet
har vi inte fatt, som kan vandra tillsammans med konungarnas Konung varje dag,
fran det vi vaknar pa morgonen tills vi lagger oss pa kvallen.

| manga ar har jag haft for vana att borja varje dag kvallen fore med att lasa Guds
Ord och att, innan jag somnar, meditera éver var Herres underbara egenskaper och
hans trovardighet. Under nattens timmar nar mitt undermedvetna har tagit dver
tanker jag pa Kristus. Nar jag vaknar pa morgonen ar han det forsta jag téanker pa. |
regel vaknar jag med en lovsang pa lapparna, med mitt sinne fyllt av tackséagelse:



"Herre, jag tackar dig for att jag tillh6r dig. Jag tackar dig for att du bor i mig och har
forlatit mig alla mina synder. Jag tackar dig for att jag far vara ditt barn. Nar jag nu
borjar den har dagen och fortsatter den, tackar jag dig for att det ar du som lever i
min kropp, du alskar genom mig, du talar med mina lappar och tanker med mitt
forstand. Jag tackar dig for att du har lovat att den har dagen gora storre garningar
genom mig an du sjalv gjorde nar du vandrade pa jorden. Jag tar din storhet och din
kraft i ansprak och ber dig att gbéra vadhelst du vill i och genom mig.”

Sedan stiger jag upp ur sdngen och bojer kna som en yttre handling med vilken jag
visar att jag har godtagit honom som Herre. BOrja dagen rétt med att vandra i
fullneten av hans kraft. Vilket stort &ventyr vantar inte dig som vill fortrosta pa Herren!

Stund for stund

Till sist vill jag bara paminna dig om att om du 6nskar vandra stund for stund och dag
for dag i den helige Andes fullhet och kraft, s& maste du vara saker pa att du genom
tro har blivit fylld av den helige Ande — detta pa grund dels av Guds befallning att vi
skall 1ata oss fyllas av hans Ande och dels av Guds lofte att om vi ber om nagot efter
hans vilja, s& hoér han oss och svarar pa vara boner.

For det andra: var beredd pa andlig kamp. Fienden ar en verklighet att rakna med.
Varlden, kéttet och djavulen angriper oss.

For det tredje: kann till de rattigheter du har som Guds barn. Var styrka kommer fran
Herren. Vi maste forbli i honom.

Och till sist: lev i tro, ta hans kraft, hans vishet och hans karlek i ansprak, och tacka
Gud hela tiden.

Varfor bor varije kristen vilja vandra i den helige Andes fullhet och standigt sta under
hans ledning? Det finns flera viktiga skal for detta:

— for att de kristna skall behaga och férharliga Gud, som glader sig 6ver att ha
gemenskap med sina barn,

— for att vi skall f& uppleva ett intressantare, meningsfullare och rikare liv med var
Fralsare och andra, och

— for att kunna bara mer frukt nér vi vitthar om honom.

Att vi berattar for andra om Jesus Kristus ar ett uttryck av tacksamhet, och som en
lydnadshandling ar detta det naturliga resultatet av att vandra i Andens fullhet.
Fortsatt med den andliga andningen. Nar du vandrar i Anden och troget tillampar den
andliga andningen i ditt liv, kan du bli en medlem i den stora hér av effektiva kristna
larjungar som Gud kallar runt om i varlden for att bedja, planera, arbeta och vittha om
Jesus Kristus — for att i denna generation vara med och fullgéra Herrens
missionsbefallning, det stora uppdraget.

FRAGOR ATT TANKA PA

1. Forklara vad den andliga andningen innebar.

2. Hur ofta beh6éver man praktisera den andliga andningen?

3. Forklara varfor det ar sa viktigt att tro om man vill vandra uppfylld av
Anden!

4. | vilket forhallande star tro och kansla till varandra?

5. 1vilket forhallande star andlig tillvaxt och mognad till var vandring i Anden?

6. Vilken betydelse har bibelstudium, bén, lydnad och kristnas gemenskap for
var andliga tillvaxt?

7. Vilka rattigheter har vi som Guds barn?



8. Varfor bor den kristne som vandrar i Anden vara beredd pa andlig kamp?
Fran vilka tre hall kan kampen komma? Hur kan man som kristen
forbereda sig for den kampen?

STUDIEHANDLEDNING
1. Las det har haftet flera dagar i rad for att forsta det battre. Om du tillampar
principerna i det har haftet, sa kan du alltid leva ledd av den helige Ande.

2. Lar dig foéljande bibelverser med referenser utantill:

"Men andens frukter &r kérlek, glédje, frid, talamod, vanlighet, godhet, trofasthet,
6dmjukhet och sjalvbehérskning.” (Gal. 5:22,23)

"Tacka hela tiden Gud. Gér sa, det &r Guds vilja i Kristus Jesus.” (1 Thess. 5:18)

3. Studera frAgorna under rubriken "FRAGOR ATT TANKA PA”.

4. Samtala med andra 6ver fragorna. Om du &nnu inte ar med i en bibelstudiegrupp,
dar ni studerar dessa haften, kan du sjalv bilda en grupp genom att inbjuda andra att
komma med. Nar ni samtalar om bibelstudiefragorna, ta da ocksa upp vad Gud har
lart er om hur man stéandigt vandrar i Anden, hur ni tanker tillAmpa principerna i haftet
i era egna liv och hur ni kan ge budskapet vidare till andra.

5. Gor sanningen om hur man vandrar i Anden till en del av ditt liv pa det har sattet:
a) Borja varje ny dag med att be och studera Herrens Ord. Var viss om att du borjar
varje dag fylld av den helige Ande. Sa snart du under dagen marker att jaget tar
ledningen i ditt liv, sa tillampa den andliga andningen: andas ut d.v.s. bekéann din
synd, och andas in d.v.s. lat Gud pa nytt fylla ditt liv med den helige Andes kraft

b) Avsluta din dag med att tacka Gud for att han har gjort det mojligt for dig att vandra
i Anden under dagen, las Guds Ord och be.

c) Gor det till en regel i ditt liv att ge uttryck for din tro genom att tacka Gud i varje
svarighet som du méter under dagen och for varje valsignelse.

d) Anvand innehallsforteckningen i framre delen av haftet eller sammanfattningen har
i bakre delen av haftet nar du skall ge detta budskap vidare till andra. Ta alla tillfallen
du kan under veckan att ge budskapet vidare till andra. Ge dem ett ex av detta héafte,
sa att ocksa de kan studera innehallet grundligt och sedan ge det vidare till andra.

SAMMANFATTNING

Inledning

Varje manniska kan fa uppleva ett rikt och 6verflodande liv (Joh. 14:12-14)

Det kristna livet ar inte komplicerat eller svart att forsta, men det kan anda verka
motsagelsefullt.

— Det ar sa latt att vi snubblar 6ver dess enkelhet.

— Det ar s svart darfor att det ar ett Gvernaturligt liv. Endast Jesus Kristus kan leva
sa. Det kristna livets hemlighet &r att vandra i Anden och pa sa satt lata Herren Jesus
i sin uppstandelsekraft leva sitt 6verflodande liv i oss (Apg. 4:13).

Aven den som ar kristen méter problem i livet, men han far fritt och for intet kasta
dessa problem pa Herren (1 Petr. 5:7; Gal. 2:20).

Var Herres undervisning ar enkel och lattfattlig.

Den andliga andningen gor det mojligt for oss att stund for stund ta i ansprak Guds
andliga tillgangar i vara liv.



— Nar vi tar emot Kristus som var personlige Fralsare, fods vi pa nytt, vi blir Guds
barn, vi far forlatelse for vara synder och blir uppfylida av den helige Ande.

— Den genomshnittskristne lever inte av de tillgadngar som han har i Jesus Kristus utan
aker pa en daglig berg- och dalbana fran den ena kansloupplevelsen till den andra.
Han leder sjalv sitt liv och ar ofta besviken.

Den andliga andningen gor det mdjligt for oss att kunna stiga av berg- och dalbanan
och later oss fa del av det 6verflédande livet som Kristus har utlovat (Joh. 10:10)

— Andas ut genom att bekanna vara synder d.v.s. ge Gud ratt betraffande dem (1
Joh. 1:9). Erk&nna, d.v.s. instdmma med Gud om, att vi har handlat oréatt.

Erkanna, d.v.s. instamma med Gud om, att Kristus redan har forlatit oss genom att
han dog pa korset fér vara synder.

Angra synderna d.v.s. &ndra attityd mot dem sé att det blir méjligt fér den helige Ande
att genom sin kraft forvandla vara liv.

— Andas in genom att i tro ta den helige Andes fullhet i ansprak.

Det ar hans befallning och saledes hans vilja att vi later oss uppfyllas av Anden (Ef.
5:18)

Det ar hans I6fte som sager att han hor oss och svarar pa vara boner, nar vi ber om
nagot enligt hans vilja (1 Joh. 5:14,15)

En andlig kristen bli kéttslig da han vagrar bekanna sina synder och utvecklar en
attityd av otro (Rom. 14:23).

Vi bor inte lata synderna hopa sig i vara liv (1 Joh. 2:1-6). Inga synder bli battre av att
bli gamla!l

Vart forhallande till den helige Ande bestams av var avgorelse och var fortsatta
tillvaxt.

En andlig kristen visar Andens frukt i sitt liv (Gal. 5:22,23).

l. Var viss om att du &ar fylld av den helige Ande

| Ef. 5:18 far vi befallningen att lata oss uppfyllas av den helige Ande, d.v.s. bli ledda
och utrustade av honom.

Antingen ar det Kristus eller jaget som leder vara liv, for ingen kan tjana tva herrar.
Lat oss komma ihag tva viktiga ord for att vi skall kunna veta att vi ar uppfylida av den
helige Ande:

— en befallning: lat dig uppfyllas av den helige Ande (Ef. 5:18)

— ett 16fte: om vi ber om nagot efter hans vilja, s& hor han oss och svarar pa vara
boner (1 Joh. 5:14,15)

Vi blir fyllda av den helige Ande genom tro, precis som vi tog emot Kristus genom tro
(Ef. 2:8,9)

Om du ar kristen bor den helige Ande redan i dig (1 Kor. 3:16) sa du behdver bara be
honom om att leda ditt liv och sedan fortsétta att tillampa den andliga andningen sa
snart den helige Ande uppenbarar nagot som du behover bekanna. Sok inte efter
kanslor eller forlita dig pa dem.

Il. Var beredd pa andlig kamp

Samtidigt som vi maste vara beredda pa andlig kamp, sa far vi komma ihag att
striden inte &r var utan Herrens (2 Mos. 14:14).

Det ar tre makter som for krig mot den kristne:

— varlden

Bibeln varnar oss for att alska varlden (1 Joh. 2:15-17).

Ingen som &lskar varlden kan nagonsin bli anvand av Herren i ndgon storre
utstrackning.



Vi kan aga visshet om seger pa det har omradet, for Jesus har évervunnit varlden
(Joh. 16:33).

— kottet

Vart kott, var gamla syndanatur, ligger i strid med Anden (Gal. 5:17).

Denna strid kommer att fortsatta sa lange vi lever.

Frestelsen i sig( d.v.s. den forsta ingivelsen att géra nadgot mot Guds vilja) ar inte
synd. Men den kan leda till synd genom att vara tankar satts i rérelse, var énskan
vaxer till begar, som sedan ofta foljs av sjalva handlingen. Detta behéver inte handa
om vi standigt pa nytt dverlater oss at den helige Andes ledning (Gal. 5:16).

— djavulen

Djavulen ar verklig. Han forsoker uppsluka oss (1 Petr. 5:8).

Vi ager vissheten om att Kristus som &r i 0ss ar storre an den som ar i varlden (1 Joh.
4:4).

Djavulen besegrades fér 2000 ar sedan pa korset, och Guds kraft ar dverlagsen hans
kraft. Guds andliga vapenutrustning kan skydda oss mot djavulen. (Ef. 6:11,12).

lll. Var medveten om dina rattigheter som Guds barn

Det ar omdjligt att kanna till och ta del av Kristi tillgangar utan att tilloringa tid med
Herren som ar var kraftkalla (Ef. 6:10).

Goda garningar ar resultatet av ett liv i tro (Jak. 2:22).

Kristus sjalv lever i sin uppstandelsekraft i den kristne (Rom. 8; Ef. 1:19-23: Kol. 1:27-
2:10).

Vi ar svaga i oss sjalva men starka i Kristus (Fil. 4:13; 2 Tim. 1:7; 1 Joh. 4:4; Joh.
15:4,5).

Nar vi lar oss att ta Kristi tillgangar i ansprak kan vi fa kraft att bli de fruktbarande
vittnen som han har kallat oss att vara (Joh. 15:8; Matt. 4:19).

— Det ar var uppgift att félja honom.

— Det ar hans uppgift att gora oss till ménniskofiskare.

Kristi uppstandelsekraft finns tillganglig for varje kristen, for att det stora uppdraget
skall kunna fullgoras (Ef. 1:19-23; Matt. 28:18-20; Hebr. 13:5).

Om vi har Kristus, sa har vi allt vi behéver, for vi ar delaktiga av all fullhet i honom.
(Kol. 1:15,16,19; 2:3,8-10).

| rom. 5 och 6 beskrivs hur Guds tillgangar blir tillgangliga for oss nar vi tar emot
Kristus (Rom. 5:19-21: 6:1-3,6,11,13,16).

Aven om Gud inte tvingar oss att lyda honom, sa énskar vi mer och mer gora Guds
vilja, ju mer vi forstar vilka tillgdngar vi har fatt i Kristus. | honom férmar vi ju allt (Fil.
4:13).

IV.Levitro

Vi lever inte av kénslor utan i tro (Hebr. 11:6; Gal. 3:11).

- Akta kanslor ar biprodukten av tro och lydnad (Joh. 14:21).

— Om vi soker kdnslomassiga upplevelser, ar det som om vi inte ville kédnnas vid
Guds befallning att leva i tro.

Foremalet for var tro som kristna ar Gud och hans Ord.

- Vi kan lita pa l6ftet i Guds Ord, att allt samverkar till det basta for dem som alskar
Gud (Rom. 8:28).

— P& grund av detta I6fte ar det mojligt for oss att lyda hans befallning i 1 Thess. 5:18,
sa att vi hela tiden tackar Gud.

Gud har befallt oss att kasta alla vara bekymmer pa honom (1 Petr. 5:7).

Att tacka under alla omstandigheter ar det basta sattet vi kan visa var tro pa.



— Det behagar Gud (Hebr. 11:6).

— Otro bedrévar Gud (Hebr. 3:17-4:2; Rom. 14:23).

Fran det vi stiger upp pa morgonen till dess vi gar och lagger oss pa kvallen skulle vi
vandra med Gud, fortrosta pa honom och tacka honom, vad som an hander oss.
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